
ふくしフェスティバル2023　実行委員募集

健康栄養教室　～フレイル予防・改善編～

　福祉についてより多くの人に知ってもらい、理解を深めてもらうとともに、市全体の地域福祉活動を発
展させることを目的としたイベントです。
　アフターコロナに向けて、より市民に親しまれる楽しいイベントにするため、一緒にイベントを作り上
げ、盛り上げてくれる実行委員を募集します。現在、老若男女問わず幅広い年齢層の人が参加しています。
興味・やる気のある人、楽しい事を皆ですることが好きな人は、参加してみませんか！

●対象者　ふくしフェスティバルと実行委員会に
出席できる人

●会議開催頻度　月に１回（平日午後７時頃から
１時間半程度）

※報酬・交通費などの支給はありません。

●申込方法　◇送付◇直接提出
任意の様式に「大野城市ふくしフェスティバ
ル実行委員申込」・住所・氏名（ふりがな）・性別・
生年月日・電話番号・応募動機を記入

●申し込みと問い合わせ先　
福祉サービス課福祉政策担当

☎（580)1851

　フレイルとは、加齢に伴い心身の活力が低下
し、要介護の危険性が高まった状態をいいます。
　フレイルの要因のひとつが低栄養などの食生
活です。この教室では、フレイルを予防・改
善し、いつまでも元気に楽しく過ごすための
栄養・食生活のポイントについて、管理栄養
士が話します。

●対象者　フレイルや低栄養が気になる人、予防
したい人とその家族

●日時　５月24日㈬　午前10時～11時半
●会場　南コミュニティセンター
●内容　低栄養やフレイルを予防・改善する食生
活に関する講話、レシピの紹介

●定員　24人（申込多数の場合は新規優先のうえ
抽選）

●申込方法　◇電話◇窓口◇はがき（「健康栄養
教室申し込み」・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号を記入）

●申込期限　５月23日㈫（必着）
●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当〔〒816‐0932　瓦田４-
２-１　すこやか交流プラザ内〕

☎（501)2222

●申し込みと問い合わせ先　こども・若者政策課　居場所づくり担当（青少年の居場所内）  ☎（580)1811

●対象者　平成15年4月2日～16年4月1日生まれ
の人

●期日　令和６年１月８日（祝・月）
※開催時間は、広報「大野城」と市ホームページ
でお知らせします。
●会場　まどかぴあ　大ホール
●内容　記念式典など

令和６年

はたちのつどい

●対象者　18歳から23歳までの次のいずれか
に当てはまる人　
◇市内在住または在勤
◇市内に住んだことがあり、はたちのつど
いに参加予定

●内容　はたちのつどいの企画
●ミーティング　月に１～２回程度
●申込期限　７月７日㈮

実行委員募集

　御笠川・牛頸川・平野川フェスタは、河川敷のごみを拾う市民参加のクリーンウォークです。清掃や生
息する動植物の観察を通して、川を愛し親しむ心を育てることを目的としています。
　実行委員として、皆さんのアイディアや思いを企画と運営にいかしてみませんか。

●対象者　フェスタと実行委員会（７～11月の
会議）に出席できる人

※会議は、平日夜間を予定しています。
●申込方法　◇電話◇大野城市市民公益活動促進
プラットホーム

●申込期限　６月30日㈮
●申し込みと問い合わせ先
御笠川・牛頸川・平野川フェスタ実行委員会
事務局（循環型社会推進課内）

☎（580）1887

御笠川・牛頸川・平野川フェスタ
実行委員を募集します
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