
　子育て応援指導員（保育士）がふれあい遊びや
絵本の読み聞かせなどを行います。
●対象者　１～２歳11カ月の子どもとその保護者
※きょうだい児の参加は相談してください。
●日時　６月２日㈮・７日㈬・15日㈭・30日㈮
午前10時45分～11時45分　（受付　午前10
時半～）

●会場　れいわ子ども情報センター　子育て応援
フロア（すこやか交流プラザ３階）

●内容　お店屋さんごっこ
●必要なもの　◇着替え◇タオル◇水筒

●定員　各回12組（先着順） 
●申込期間　５月19日㈮～25日㈭　午前９時～
午後５時(土・日曜日を除く)

●申込方法　電話
※複数の申し込みはできません。
●申し込みと問い合わせ先
れいわ子ども情報センター（すこやか交流
プラザ内）
☎（573）8219　☎（580)1702

のびのび広場

　取り分け離乳食は、赤ちゃんが家族と同じ食材を食べる食卓デビューの第一歩です。同じ食材を使えて、
時間短縮にもつながります。
　この教室では、栄養バランスなどの家庭料理の基本と普段の料理から離乳食を取り分けるコツを楽しく
学びます。

●対象者　市内在住の妊婦または乳児（１歳３カ
月まで）の保護者

●日時　６月28日㈬　午前10時～午後０時半
（受付　午前９時45分～）

●会場　すこやか交流プラザ
●定員　18人（申込多数の場合は抽選。抽選結果

は、６月16日㈮までにお知らせします。）
●託児　あり（生後３カ月から、定員12人）
●必要なもの　◇エプロン◇三角巾（大きめのハ

ンカチ）◇筆記具◇飲み物
●受講料　500円（託児は別途300円）
●申込方法　電話
●申込期限　６月12日㈪

家庭料理＆取り分け離乳食教室

●申し込みと問い合わせ先
◇申し込み・託児・出欠連絡について
ワーカーズコープ（ほっとのたね）
（平日　午前９時～午後６時） ☎（595)0705
◇教室の内容について
健康課健康長寿担当（すこやか交流プラザ内）

☎（501)2222

　いりこでだしをとってみそ汁を作る、米を洗っ
てご飯を炊く、そのような「自分で料理して食べ
る力」を育てることを目的とした教室です。
●対象者　５～６歳（未就学児）とその保護者
※年齢は令和６年３月31日時点
※子ども１人につき、保護者１人が参加してください。
●日時　７月８日㈯　午前10時～午後０時半
●会場　すこやか交流プラザ　調理室
●内容　◇調理実習　おにぎり・みそ汁・簡単
なおかず◇管理栄養士の講話　など

※アレルギーがある場合は、可能な限り除去しま
す。申し込みの時に、伝えてください。
●定員　12組（申込多数の場合は抽選。抽選結果
は６月23日㈮までにお知らせします。

※託児はありません。
●必要なもの　◇子どもと保護者のエプロン・
三角巾（大きめのハンカチ）◇筆記用具◇飲
み物◇子ども用の箸

●受講料　１組500円

●申込方法　電話
●申込期限　６月16日㈮
●申し込みと問い合わせ先
◇申し込みと出欠連絡について
ワーカーズコープ（ほっとのたね）
（平日　午前９時～午後６時） ☎（595)0705
◇教室の内容について
健康課健康長寿担当（すこやか交流プラザ内）

☎（501)2222

キッズクッキング教室

スタードームまどかに行こう

　春を代表する明るい星たちを結んでつくる大き
な三角形を見つけてみましょう。すぐそばに月も
輝いているので、望遠鏡で星も月も楽しめます。
●日時　５月27日㈯　午後７時～８時50分
●内容　◇春の星の観測◇月の観測

　北斗七星という星の並びと春の大三角をつくる
明るい星を結んでいくと、夜空に隠れたからすを
見つけられます。暗くなったら探してみましょう。
●日時　６月10日㈯　午後７時～８時50分
●内容　春の星の観測

※中学生以下は、保護者が同伴してください。
※雨天曇天時は、室内おはなし会となります。

●会場　北コミュニティセンター　スタードー
ムまどか

●問い合わせ先　
北パートナーシップ活動支援センター（北
コミュニティセンター内）　☎（513)0099

　月のクレーターも見える望遠鏡を自分の手で作っ
てみましょう。色を塗ったり、シールをはったり、
自由にデコレーションできる紙製なので、世界にひ
とつだけの望遠鏡にもできます。
※当日は望遠鏡の組み立てまでです。デコレーショ
ンは自宅で行ってください。

●対象　小学生以上
●日時　６月25日㈰　午後２時～４時
●会場　南コミュニティセンター
●定員　20人（先着順）
●材料費　1セット2700円
●申込開始　５月18日㈭
●申し込みと問い合わせ先
南パートナーシップ活動支援センター
（南コミュニティセンター内）

☎（596)0686

天文科学講座
手作り望遠鏡工作

市民星空観望会
春の大三角

からす座を探そう
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