
　暑い日が続き、熱中症にかかる危険性が高くなってきています。
　特に、高齢者は体内の水分が不足しがちで、暑さに対する感覚が鈍く、調節機能が低下しているため、注
意が必要です。

熱中症対策
◇エアコン・扇風機を上手に使う
◇のどがかわく前から、こまめに水分補給を行う
◇栄養バランスのとれた食事を心掛ける
◇外せる場面ではマスクを外す

熱中症に注意を

●問い合わせ先
すこやか長寿課地域包括支援
センター担当

☎（501)2306
高齢者の
熱中症対策

　５つのソーシャルメディアでも情報発信を行っています。令和４年４月からはLINEに便利な機能を追加し
ました（ごみの収集日などの通知や道路・公園の不具合の通報機能など）。ぜひ、見てみてください。

市のソーシャルメディア

インスタグラム
Instagram

ライン
LINE

フェイスブック
Facebook

ツイッター
Twitter
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　本研修は、市民と行政のパートナーシップによ
る共働のまちづくりに対する職員の意識向上を図
ることを目的として、地域の協力の下、実施し、
今回で10回目となりました。
　今年は、13区に26名の職員を派遣します。
　これから、来年の２月まで、市職員が区の行事や
活動に参加し、実際の現場に出て、地域の人々との
交流を通じてコミュニケーション能力の向上を図
り、地域とのつながりや理解を深めていきます。
　各区の皆さんの協力をお願いします。

【表紙写真】
大野城市民水泳大会（６月18日㈰　クローバープラザ）

715
地域活動インターンシップ研修
キックオフミーティング

　５月に始まった九州リーグの第２節が県営春日
公園野球場で開催されました。
　リーグ戦は九州各地より５つのチームが集まり、
本市を拠点に活動する女子硬式野球チーム九州ハ
ニーズも出場しています。
　選手たちの願いが届き、２日は前日までの大雨
が嘘のように晴れ上がり、決勝戦では井本市長に
よる始球式も執り行われました。
　１点をめぐる緊迫した試合を制し、九州ハニー
ズが優勝を飾りました。

九州女子硬式野球リーグ
第２節福岡開催
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外国人向けに広報 「大野城」 の情報をホームページに掲載しています。
Useful information for foreign residents selected from the city magazine “ONOJO”is available on Onojo City’s web site.

掲載している内容は、７月４日㈫時点のものです。
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