
●
申
請
方
法
　
◇
W
E
B
◇
窓
口（
健
康
課
）

●
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
登
録

窓
口
（
健
康
課
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
）

●
ふ
く
お
か
健
康
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
の
登
録

「
ふ
く
お
か
健
康
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
」

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
。

●
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課
健
康
長
寿
担
当
（
す
こ
や

か
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

☎（
5
0
1
）2
2
2
2

健康ポイント
について

大野城市市民公益活動促進
プラットホーム
総合ポータルサイト

ふくおか健康ポイント
アプリについて

　「
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
は
、
健
診
や

市
が
指
定
す
る
健
康
講
座
な
ど
に
参
加
す

る
と
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
、
ポ
イ
ン
ト
数

に
応
じ
て
市
の
特
産
品
や
商
工
会
商
品

券
、
市
指
定
ゴ
ミ
袋
な
ど
の
特
典
と
交
換

が
で
き
る
事
業
で
す
。
こ
の
た
び
、
福
岡

県
の
「
ふ
く
お
か
健
康
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
」

で
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
市
の
健
康
ポ
イ
ン

ト
に
換
算
し
、
貯
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
登
録
し

て
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
の
活
動
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
者
　
市
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
（
ま

ど
か
ぷ
ら
っ
と
）
と
ふ
く
お
か
健
康

ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
に
両
方
登
録
し
て

い
る
40
歳
以
上
の
市
民

●
換
算
付
与
対
象
ポ
イ
ン
ト
令
和
４
年

度
以
降
か
つ
ま
ど
か
ぷ
ら
っ
と
登
録

日
以
降
の
ふ
く
お
か
健
康
ポ
イ
ン
ト

ア
プ
リ
で
た
め
た
ポ
イ
ン
ト

●
換
算
ポ
イ
ン
ト
数
ふ
く
お
か
健
康
ポ

イ
ン
ト
ア
プ
リ
5
0
0
ポ
イ
ン
ト
に

つ
き
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
（
ま
ど
ぷ
ら

ポ
イ
ン
ト
）
１
ポ
イ
ン
ト
に
換
算
付

与
し
ま
す
。

大
野
城
市
「
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
と

福
岡
県
「
ふ
く
お
か
健
康
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
」
が

連
携
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
積

極
的
勧
奨
を
控
え
て
い
た
こ
と
に
よ
り
、

定
期
接
種
の
機
会
を
逃
し
た
人
が
、
自
費

で
接
種
し
て
い
た
場
合
、
そ
の
費
用
を
助

成
し
ま
す
。

●
対
象
者
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
女
子

◇
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
大
野
城

市
に
住
民
登
録
が
あ
る

◇
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
17
年
４
月

１
日
生
ま
れ
で
、
積
極
的
勧
奨
の
差

し
控
え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
た

◇
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
（
小
学
６
年

生
〜
高
校
１
年
生
に
相
当
す
る
年

齢
）
を
過
ぎ
て
、
任
意
接
種
と
し
て

自
費
で
接
種
し
た

●
対
象
ワ
ク
チ
ン

◇
２
価
ワ
ク
チ
ン（
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
）

◇
４
価
ワ
ク
チ
ン
（
ガ
ー
ダ
シ
ル
）

※
９
価
ワ
ク
チ
ン
は
対
象
外
で
す
。

●
助
成
額
　
接
種
費
用
相
当
額

※
接
種
に
要
し
た
交
通
費
、
宿
泊
費
、
文

書
料
な
ど
は
含
み
ま
せ
ん
。

●
必
要
な
も
の
◇
申
請
書
兼
請
求
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

ま
た
は
窓
口
配
布
）◇
本
人
確
認
書
類

の
写
し
（
申
請
者
と
被
接
種
者
が
異

な
る
場
合
は
双
方
の
も
の
）◇
接
種
記

録
が
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し
◇
支

払
い
の
事
実
が
確
認
で
き
る
も
の（
領

収
書
・
支
払
証
明
書
な

ど
）◇
振
込
先
口
座
が

分
か
る
も
の

●
申
請
方
法
　
◇
直
接
窓
口
◇
郵
送

●
申
請
期
限
　
令
和
７
年
３
月
31
日

●
問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
健
康
課
母
子
保
健
担
当

☎（
５
８
０
）１
９
７
８

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

任
意
接
種
費
用
の
助
成
に
つ
い
て

●対象者　高血圧、脂質異常症、糖尿病などの
生活習慣病が気になっている人とその家族

●日時　９月８日㈮　午前10時～正午
●会場　すこやか交流プラザ
●内容　◇普段からできる運動方法についての
講話◇運動体験

●定員 20人(申込多数の場合は、新規または特
定保健指導が必要と判断された人を優先の
うえ抽選)

　お腹まわりの脂肪は内臓脂肪といわれ、生活習慣病の原因になります。生活習慣
病予防には、日頃からの食事の摂り方や継続した運動がポイントです。
　この教室では、普段どのような運動をしたら良いかを、健康運動指導士の講話と
簡単な運動で学びます。保健師や管理栄養士による個別相談もできます。

●申込方法　◇電話◇すこやか交流プラザ窓口
◇はがき（「脂肪燃焼教室申し込み」・住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を記入）

●申込期限　８月23日㈬（必着）
●申し込みと問い合わせ先

健康課健康長寿担当〔〒816‐0932　瓦田４‐
２‐１　すこやか交流プラザ内〕

☎（501)2222

これから運動をはじめたい人に

脂肪燃焼教室　～お腹まわりスッキリ運動～

令
和
５
年
春
開
始
接
種（
３・
４・
５
・
６
回
目
）

　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
は
、

今
流
行
し
て
い
る
Ｘ
Ｂ
Ｂ
系
統
株
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
重
症
化
予
防

の
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
８
月
末
に
春
開
始
接
種
は
終
了
予
定
で

す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
早
め
に
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
）
を
終

了
し
た
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人

①
65
歳
以
上

②
基
礎
疾
患
が
あ
る
（
５
〜
64
歳
）

③
医
療
従
事
者
・
高
齢
者
施
設
等
従
事
者

※
②
③
で
接
種
券
が
必
要
な
人
は
、
接
種

券
発
行
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
65
歳
以
上
の
人
や
基
礎
疾
患
が
あ
る
人

は
、
春
開
始
接
種
と
９
月
か
ら
開
始
予

定
の
秋
開
始
接
種
を
１
回
ず
つ
接
種
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

●
接
種
期
間
　
８
月
末
ま
で

●
使
用
ワ
ク
チ
ン
　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン

●
接
種
間
隔
　
前
回
接
種
か
ら
３
ヶ
月
以

上
あ
け
て
接
種

●
接
種
場
所

◇
集
団
接
種
（
12
歳
以
上
）　
す
こ
や

か
交
流
プ
ラ
ザ

◇
個
別
接
種
　
個
別
接
種
を
行
っ
て
い

る
医
療
機
関

※
接
種
可
能
な
医
療
機
関
は
、
接
種
券
に
同
封

し
た
チ
ラ
シ
で
確
認
す
る
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
市
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
で
最
新
情
報
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
）

　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
従
来
型
ワ
ク
チ
ン
で

の
初
回
接
種
は
、
左
記
の
医
療
機
関
で
接

種
で
き
ま
す
。
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

●
接
種
場
所

喜
多
村
ク
リ
ニ
ッ
ク（
毎
週
水
曜
日
）

☎（
５
８
１
）６
６
４
０

※
日
程
は
予
約
時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
７
月
10
日
時
点
の
情
報
で
す
。
国
の
動
向

に
よ
り
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

土
日
祝
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

☎（
５
８
０
）１
８
９
２

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

集団接種実施日（８月分）

期日

５日㈯

10日㈭

19日㈯

27日㈰

10:00～12:45

14:00～17:45

10:00～12:45

10:00～12:45

すこやか
交流プラザ

※南コミュニティセンターでの
　集団接種は、ありません。

接種券申請

予約サイト

市ホームページ

健康づくり活動

ふくおか健康ポイントアプリ

ポイント換算（健康課） 商品へ交換（各コミュニティセンター）

まどぷら

ポイント ポイント

まどぷら ポイントの商品例

ジョーグッズもえるごみ袋
（小）

＜ポイント付与の例＞

他にもポイント数に応じて
さまざまな商品と交換できます

❶特定健診を受ける
ポイント

合計 ポイント

❷がん検診を受ける
ポイント

❸ウオーキングをする
  （5000歩/日を20日間）

ポイント

+

+

ふくおか健康
ポイントアプリ

❶と❷と❸の
合計
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