
　「あんさんぶる健診」では、後期高齢者医療保険のほか各種健康保険の健康診査や市のがん検診が同時に受けられます。
●対象者　18歳以上で令和５年４月１日㈯以降に、健（検）診を受診していない人
●日時（10月）・会場

●健診内容
◇各種がん検診（肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診・子宮頸がん検診※１・乳がん検診※１など）
◇特定健康診査（40～74歳の国民健康保険加入者や各種健康保険組合※２などの被扶養者）
◇後期高齢者医療保険の健康診査
◇有料のオプション検査（血管年齢測定や胃がんリスク検査）※３
※１　子宮頸がん検診・乳がん検診は２年に１回の受診です。
※２　加入している健康保険によっては受診料金が違いますので、あんさんぶる健診係に問い合わせてください。
※３　有料のオプション検査のみの実施はできません。
●料金の免除（国民健康保険の特定健康診査は免除なし）
◇一般健診　生活保護世帯のみ無料（20～39歳の市民税非課税世帯の人は1000円）
◇がん検診　70歳以上・市民税非課税世帯・生活保護世帯・65～69歳の後期高齢者医療加入者は無料
※免除の対象となる場合、申し込み時に申し出てください。

申し込みは電話とWebで受け付けます
●申込方法　◇電話◇申込フォーム
●申込期間　８月21日㈪～９月５日㈫
●申込先　労衛研健診予約センター（平日　午前９時～午後５時）　☎050(3646)1801

●問い合わせ先
◇健診内容と申し込みについて
（公財）福岡労働衛生研究所　あんさんぶる健診係　☎（526)1076
◇がん検診・大野城市国民健康保険加入者の特定健康診査（血液検査・尿検査など）について
健康課健康長寿担当（すこやか交流プラザ内）　☎（501)2222
◇後期高齢者医療（75歳以上）の健康診査（血液検査・尿検査など）について
福岡県後期高齢者医療広域連合　☎（651)3111

期日 時間 会場 住所
14日㈯
16日㈪
17日㈫
18日㈬
19日㈭
20日㈮
21日㈯
22日㈰
23日㈪
24日㈫
25日㈬
29日㈰

午前10時～午後２時
午前９時～午後１時

午前10時～午後２時

午前９時～午後１時

イオンモール福岡
ロイヤルチェスター福岡
イオンモール福津
イオンモール筑紫野
イオンモール香椎浜
ソラリア西鉄ホテル
アイランドアイ
博多国際展示場＆カンファレンスセンター
ホテル日航福岡
ヒルトン福岡シーホーク
グローカルホテル糸島
労衛研健診センター

糟屋郡粕屋町
雑餉隈町
福津市
筑紫野市
福岡市東区
福岡市中央区
福岡市東区
福岡市博多区
福岡市博多区
福岡市中央区
糸島市
福岡市南区

健（検）診が受けられる会場が増えます

おでかけのついでに「あんさんぶる健診」

申込フォーム

　フレイルとは、加齢に伴い心身の活力が低下し、要介護の危険性が高まった状態をいいます。
　フレイルの要因には、低栄養や口と歯にまつわるトラブルがあります。この教室では、フレイルを予防・
改善し、いつまでも元気に楽しく過ごすための栄養・食生活、口と歯の健康を保つポイントについて、管理
栄養士および歯科衛生士が話します。
●日時
　

●定員　各日24人（申込多数の場合は新規優先のうえ抽選）
●申込方法　◇電話◇窓口◇はがき（「健康栄養教室申し込み」・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入）
●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当〔〒816‐0932　瓦田４-２-１　すこやか交流プラザ内〕　☎（501)2222

健康栄養教室　～フレイル予防・改善編～

　高齢者の長寿をお祝いし、祝金と祝品を支給します。
　敬老祝金について、前年度は新型コロナウイルス感染予防のため、口座振込により支給しましたが、令和
５年度は原則、住んでいる行政区を通じて行います（申込不要）。
●対象者
◇敬老祝金　75歳以上の人
◇敬老祝品　88歳の人、100歳以上の人

※８月31日㈭時点で本市に住民登録がある人が対象
※年齢は令和６年３月31日㈰時点
●敬老祝金の額

※対象者の増加に伴い、支給内容を見直しました。
●問い合わせ先　すこやか長寿課長寿支援担当　☎（580)1859

敬老祝金と祝品を支給します

テーマ

低栄養 ９月26日㈫ ９月25日㈪午後２時～３時半 中央コミュニティセンター
低栄養やフレイルを予防・
改善する食生活に関する講
話、レシピの紹介

９月15日㈮ ９月14日㈭午後１時半～３時 すこやか交流プラザ

10月24日㈫ 10月23日㈪
午前10時～11時半

南コミュニティセンター

11月22日㈬ 11月21日㈫中央コミュニティセンター

口と歯の機能を低下させな
いための口腔ケアに関する
講話

お口と
歯の健康

期日 時間 会場 申込期限 内容

令和４年度
75～83歳
84歳

85～93歳
94歳以上

令和５年度
対象年齢

金額

75～84歳
－

85～94歳
95歳以上

3000円
4000円
5000円
　１万円
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