
子育てコーナー子育てコーナー

　
　取り分け離乳食は、赤ちゃんが家族と同じ食材を食べる食卓デビューの第一歩です。同じ食材を使えて、
時間短縮にもつながります。
　この教室では、栄養バランスなどの家庭料理の基本と普段の料理から離乳食を取り分けるコツを楽しく
学びます。

●対象者　市内在住の妊婦または乳児（１歳３カ
月まで）の保護者

●日時　10月４日㈬　午前10時～午後０時半
（受付　午前９時45分～）

●会場　すこやか交流プラザ
●定員　18人（申込多数の場合は抽選。抽選結果

は、９月21日㈭までにお知らせします。）
●託児　あり（生後３カ月から、定員13人）
●必要なもの　◇エプロン◇三角巾（大きめのハ

ンカチ）◇筆記具◇手拭き用タオル◇飲み物
●受講料　500円（託児は別途300円）
●申込方法　◇申込フォーム◇電話
●申込期限　９月15日㈮

家庭料理＆取り分け離乳食教室

●申し込みと問い合わせ先
◇申し込み・託児・出欠連絡について
ワーカーズコープ
（平日　午前９時～午後６時） ☎（595)0705
◇教室の内容について
健康課健康長寿担当（すこやか交流プラザ内）

☎（501)2222

　子育て応援指導員（保育士）が、ふれあい遊びや絵本の読み聞かせなどを行います。

●対象者　１～２歳11カ月の子どもとその保護者
※きょうだい児の参加は要相談
●日時　９月１日㈮・６日㈬・22日㈮・29日㈮　午
前10時45分～11時45分（受付　午前10時半～）

※複数の申し込みはできません。
●会場　れいわ子ども情報センター　子育て応援フロア
（すこやか交流プラザ３階）

●内容　寒天遊び（触って感触を楽しもう）
●定員　各回12組（先着順）
●必要なもの　◇着替え◇タオル◇水筒
●申込方法　電話
●申込期間　８月22日㈫～28日㈪　午後１時～５時（土・日曜日を除く）
※申込受付開始時間が変更となっていますので、注意してください。
●申し込みと問い合わせ先
れいわ子ども情報センター（すこやか交流プラザ内）　☎（573）8219　☎（580)1702

のびのび広場

　赤ちゃんと一緒に、ふれあい遊び、読み聞かせな
どを楽しみませんか。子育てに役立つ講師の話や育
児相談、保護者同士の交流もできます。

●対象者　生後３～12カ月の親子
※きょうだい児を連れての参加はできません。
●期日　◇南・東地区に住んでいる人　９月４日㈪

◇北地区に住んでいる人　９月11日㈪
◇中央地区に住んでいる人　９月25日㈪

●時間　午前10時半～正午（受付　午前10時～）
●会場　れいわ子ども情報センター　子育て応援フ
ロア（すこやか交流プラザ３階）

※駐車場には限りがあります。
●定員　各回50組（先着順）
●必要なもの　おくるみまたはバスタオル
●問い合わせ先
れいわ子ども情報センター（すこやか交流プラザ内）　　☎（573）8219

親子で遊んでお友達をつくろう

あかちゃん広場

就労・疾病・出産・育児のリフレッシュに
一時保育サービスを利用しませんか

申込フォーム

●対象者　市内在住の満１歳～就学前の児童
●保育時間　月～金曜日　午前９時～午後５時
※祝日・年末年始（12月29日～１月３日）を除く。
※時間単位の保育可
●定員　各園１日10人程度
※定員を超える希望がある場合は利用できないことがあります。
●内容　目的により、利用できる日数が異なります。
◇非定型的保育サービス　就労、職業訓練・就学な
どによる利用（週３日以内）

◇緊急保育サービス　疾病や出産、冠婚葬祭などに
よる緊急・一時的な利用（月15日以内）

◇子育てリフレッシュ保育サービス　育児による心
理的、肉体的負担解消のための利用（週３日以内）

●利用料　
◇１時間
３歳未満　300円
３歳以上　250円

◇１日
３歳未満　2000円
３歳以上　1600円

◇給食代　200円（必要な場合）

利用料の無償化（要申請）　
　保育要件を満たし、他の施設で給付上限額まで無償
化の給付を受けていない世帯は、利用料（給食代を除く）
が無償となります。
※３歳未満は非課税世帯のみ対象。詳しくは、問い合わせてください。
●注意事項　
◇事前登録と面接があり、利用開始までに時間を要
することがあります。まずは、利用を希望する園
に問い合わせてください。

◇通常の保育と同程度の慣らし保育を行っています。
初日から１日の利用を申請した場合でも、利用で
きないこともあります。

●問い合わせ先
◇利用料の無償化について
子育て支援課保育所・幼稚園担当 ☎（580)1864

◇申し込みについて
乙金保育園  ☎（503)4000
南ヶ丘保育園 ☎（596)0218

※面接と実際の保育は、南ヶ丘保育園の南ヶ丘分園で行います。
のぞみ愛児園 ☎（582)4656
リズム保育園 ☎（572)6455
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