
磨き残しが多い所

歯と歯の間

歯と歯ぐきの境目

奥歯のかみ合わせ歯並びが
でこぼこしている所

　
食
生
活
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
歯
。

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
食
事
を
楽
し
む

た
め
に
、
歯
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

歯
垢
と
歯
石

　
歯
垢
は
食
べ
か
す
で
は
な
く
、
口
の
中

の
細
菌
が
集
ま
っ
て
で
き
た
も
の
で
す
。

歯
垢
を
放
置
す
る
と
唾
液
に
結
び
つ
い

て
、
歯
石
に
な
り
ま
す
。
歯
垢
１㎎
中
に

は
約
10
億
の
細
菌
が
住
み
着
い
て
い
る
と

い
わ
れ
、
こ
の
中
で
細
菌
は
繁
殖
し
、
歯

周
病
や
虫
歯
の
原
因
と
な
る
毒
素
を
出
し

ま
す
。

歯
周
病
と
は

成
人
の
約
８
割
が
か
か
っ
て
い
る
と

い
わ
れ
、
歯
垢
の
中
の
歯
周
病
菌
が
出

す
毒
素
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
初
期

に
は
歯
ぐ
き
の
炎
症
に
よ
る
腫
れ
や
出

血
が
み
ら
れ
、
進
行
す
る
と
歯
と
歯
肉

の
間
に
溝
（
ポ
ケ
ッ
ト
）
が
で
き
た
り
、

歯
を
支
え
る
骨
が
破
壊
さ
れ
、
歯
が
抜

け
落
ち
た
り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
歯
周
病
菌
が
血
液
に
入
り
、

細
菌
の
出
す
毒
素
な
ど
が
全
身
に
回
る

こ
と
で
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
糖
尿
病
、
心
臓
病
、
骨
粗
し
ょ

う
症
、
肺
炎
な
ど
は
歯
周
病
と
関
連
が

深
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
の
基
本
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

歯
垢
を
取
る
に
は
「
食
べ
た
ら
磨
く
」

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
か
み
合
わ
せ

部
分
の
溝
や
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
な
ど
は

１
本
ず
つ
丁
寧
に
磨
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
も

合
わ
せ
て
活
用
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

就
寝
中
は
歯
周
病
菌
が
増
殖
す
る
た

め
、
寝
る
前
は
、
よ
り
丁
寧
に
磨
い
て
く

だ
さ
い
。

定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
歯
周
病
は
、
初
期
に
痛
み
を
感
じ
る
こ

と
な
く
、
症
状
が
ど
ん
ど
ん
進
み
ま
す
。

自
分
の
歯
を
健
康
に
保
つ
た
め
に
は
、
早

期
発
見
・
治
療
が
重
要
で
す
。

●
対
象
者
40
・50
・60
・
70
歳
の
人（
昭

和
58
年
・
48
年
・
38
年
・
28
年
生

ま
れ
の
人
）

※
８
月
末
に
受
診
券
を
送
っ
て
い
ま
す
。

●
期
間
　
９
月
１
日
㈮
〜
12
月
31
日
㈰
の

診
療
時
間
内

●
検
診
料
金
　
◇
40
・
50
・
60
歳
　
５
０

０
円
◇
70
歳
　
無
料

※
詳
し
く
は
、
受
診
券
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課
健
康
長
寿
担
当
（
す
こ
や

か
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

☎（
５
０
１
）２
２
２
２

●
対
象
者
　
今
年
度
76
〜
80
歳
に
な
る
福

岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

※
５
月
末
に
受
診
券
を
送
っ
て
い
ま
す
。

●
期
間
12
月
31
日
㈰
ま
で
（
休
診
日
除
く
）

●
検
診
料
金
　
３
０
０
円

※
詳
し
く
は
、
受
診
券
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎（
６
５
１
）３
１
１
１

歯周病健 康
健康な歯肉 歯垢

歯石
歯肉の炎症
ポケット
破壊した骨

健康な骨

し
こ
う

成
人
歯
科
検
診
（
歯
周
病
検
診
）

後
期
高
齢
者
歯
科
検
診

大
切
な
歯
を
守
る
た
め
に

成
人
歯
科
検
診
（
歯
周
病
検
診
）

を
受
け
ま
し
ょ
う　メタボリックシンドロームは、内臓肥満に高血圧、脂質異常、高血糖などが合わさった状態のことをいい、

動脈硬化や心筋梗塞や脳梗塞などを引き起こす原因となります。講話と調理実習を通して、メタボ予防のた
めの食事について学習します。

●対象者　メタボリックシンドロームや肥満が
気になっている人や予防したい人およびそ
の家族

●日時 10月12日㈭　午前10時～午後１時
●会場　すこやか交流プラザ
●内容　メタボを予防・改善する食事に関する

講話および調理実習
●定員 24人（申込多数の場合は抽選）
●申込方法　◇電話◇窓口◇はがき（「健康栄養

クッキング教室申し込み」・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号を記入）

●申込期限　９月28日㈭（必着）
●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当〔〒816‐0932　瓦田４-
２-１　すこやか交流プラザ内〕

☎（501)2222

バランスのとれた食事でメタボを予防・改善

健康栄養クッキング教室～メタボリックシンドローム編～

令
和
５
年
春
開
始
接
種
の
期
間
を
延
長
し
ま
す

●
対
象
者
　
初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
）
を
終

了
し
た
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人

①
65
歳
以
上

②
基
礎
疾
患
が
あ
る
（
５
〜
64
歳
）

③
医
療
従
事
者
・
高
齢
者
施
設
等
従
事
者

※
②
③
で
接
種
券
が
必
要
な
人
は
、
接
種

券
発
行
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
接
種
期
間
　
９
月
19
日
㈫
ま
で

●
使
用
ワ
ク
チ
ン
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
（
Ｂ
Ａ
．
4‐5
）
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン

●
接
種
間
隔
　
前
回
接
種
か
ら
３
カ
月
以

上
あ
け
て
接
種

●
接
種
場
所

◇
集
団
接
種
（
12
歳
以
上
）　
す
こ
や

か
交
流
プ
ラ
ザ

◇
個
別
接
種
　
個
別
接
種
を
行
っ
て
い

る
医
療
機
関

※
接
種
可
能
な
医
療
機
関
は
、
接
種
券
に
同
封

し
た
チ
ラ
シ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

市
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
最
新

情
報
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
秋
開
始
接
種

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
（
Ｘ
Ｂ
Ｂ
．
1.5
）
に
対
応

し
た
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
開
始
し
ま
す

９
月
20
日
以
降
、
希
望
す
る
全
て
の
人
を
対
象

に
Ｘ
Ｂ
Ｂ
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
者
生
後
６
カ
月
以
上
の
初
回
接
種

（
１
・
２
回
目
接
種
）
を
終
了
し
た
全
て
の
人

※
初
回
接
種
が
ま
だ
の
人
は
ま
ず
は
初
回

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
接
種
開
始
日
　
９
月
20
日
㈬

●
使
用
ワ
ク
チ
ン
　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
（
Ｘ

Ｂ
Ｂ
．
1.5
）
対
応
１
価
ワ
ク
チ
ン

●
接
種
券
送
付
　
次
の
人
に
接
種
券
を
送

付
し
ま
す
。

①
令
和
５
年
春
開
始
接
種
を
し
た
人

②
①
以
外
の
59
歳
以
下
で
令
和
４
年
秋
開
始
接
種

（
令
和
４
年
９
月
〜
令
和
５
年
５
月
7
日
）
に
て

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
人

●
接
種
場
所

◇
集
団
接
種
（
12
歳
以
上
）　
す
こ
や
か

交
流
プ
ラ
ザ
・
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◇
個
別
接
種
　
個
別
接
種
を
行
っ
て
い

る
医
療
機
関

詳
し
く
は
広
報
「
大
野
城
」
９
月
15
日
号
に
掲
載
す
る

記
事
ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

土
日
祝
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
☎（
５
８
０
）１
８
９
２

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

※令和５年秋開始接種ではありま
せん。
※９月19日㈫までに接種した場合、
オミクロン株（XBB.1.5）対応
ワクチンの接種まで一定期間間
隔を空ける必要があります。

春開始接種集団接種実施日

すこやか
交流プラザ期日

９月９日㈯ 午後２時～４時45分
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