
旧暦の８月15日、お月さまを楽しむ中秋の名
月が今年もやってきます。週の終わりにのんびり
と月の姿を楽しみましょう。

●日時　９月29日㈮　午後７時～８時50分
●会場　北コミュニティセンター　スタードーム
まどか

●内容　◇惑星の観測◇夏と秋の星の観測
　　◇月の観測

※中学生以下は、保護者が同伴してください。
※雨天曇天時は、室内おはなし会となります。
●申し込みと問い合わせ先
北パートナーシップ活動支援センター
（北コミュニティセンター内） ☎（513)0099

　手作りの星型キャンドルを作りましょう。ミツ
ロウを温め、こねながら星型にしていきます。飾
り付けはあなたの想像力しだいです。
※ミツロウを使用しています。アレルギーのある
人やにおいが苦手な人は注意してください。

●日時 10月22日㈰　午後２時～４時
●会場　中央コミュニティセンター
●定員 20人（先着順）
●参加費　１セット500円（材料代）
●申込開始　９月18日（祝・月）
※小学生以下は保護者が同伴してください。
※定員に保護者は含みません。
●申し込みと問い合わせ先
中央パートナーシップ活動支援センター
（中央コミュニティセンター内） ☎（573)3127

スタードームまどかに行こう
季節イベント
中秋の名月

工作教室
キャンドル工作

　市の南部に位置する牛頸山（標高448ｍ）を、
植物や動物の専門家と一緒に自然観察しながら登
ります。歩きながら秋の自然を体感しませんか。

●日時 10月13日㈮　午前９時～午後４時（雨
天中止）

●集合場所　牛頸トラストの森（福岡中央霊園
向かい側）

※場所は緑のトラスト協会のホームページで確認
してください。
※コースの途中に簡易トイレを用意しています。
●講師　福岡県保健環境研究所　研究員
●定員 30人（先着順）
●必要なもの　◇弁当◇飲み物◇帽子◇軍手◇レ
ジャーシート◇タオル◇ビニール袋◇トレッ
キングステッキ（持っている人のみ）

●服装　◇登山靴または歩きやすい靴◇動きや
すい服装

●申込方法　電話
●申込期間 10月２日㈪～６日㈮
●申込受付時間　午前８時半～午後５時
※団体・法人の申し込みはできません。
●申し込みと問い合わせ先
（公財）おおのじょう緑のト
ラスト協会　　☎（558)1750

●問い合わせ先
循環型社会推進課ゼロカーボン推進担当

☎（580)1886

秋の自然観察と山登り

　どの教室も初心者を対象としているため、無理な
く自分のペースで運動することができます。都合に
合わせて、いつからでも参加が可能です。
●会場　まどかパーク　総合体育館
●参加費 1回300円（保険料込み）
●必要なもの ◇運動ができる服装◇上靴◇飲み

物◇タオル　など
●申込方法 電話
●申込開始 ９月15日㈮

※当日、開始時間前に受付窓口で参加料を支払っ
てください。

※時間は準備と後片付けを含んだ時間です。
※祝日は休講です。
※都合により急遽休講となる場合があります。
●申し込みと問い合わせ先
（公財）市スポーツ協会（まどかパーク総合体
育館） ☎（503)0021

総合体育館スポーツ教室

10月６日～12月15日
毎週金曜日

午前10時～正午
15人

（先着順）

２人
（先着順）

踏み台昇降運動をメインに、筋力
トレーニング、ストレッチなど

トレーニング機器の使い方の説明など
10月17日～12月19日

第３火曜日
午後１時半～３時

教室名 日時 内容 定員

気軽に運動教室

トレーニング室
初めて講習
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