
骨
髄
バ
ン
ク
や
臓
器
提
供
は
、
提
供
す

る
人
が
い
て
初
め
て
成
り
立
ち
ま
す
。
ド

ナ
ー
登
録
や
臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思
表
示

を
す
る
こ
と
で
、
救
え
る
命
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

骨
髄
バ
ン
ク

　
白
血
病
な
ど
の
病
気
は
、
骨
髄
移
植
や

末
梢
血
幹
細
胞
移
植
と
い
う
治
療
方
法
で

治
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
移
植
を
行

う
に
は
、
提
供
者
（
ド
ナ
ー
）
と
患
者
の

白
血
球
の
型
（
Ｈ
Ｌ
Ａ
型
）
が
適
合
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、Ｈ
Ｌ
Ａ
型
は
親
子
で
も
ま
れ

に
し
か
一
致
せ
ず
、
適
合
す
る
確
率
は
兄

弟
姉
妹
間
で
も
４
分
の
１
、
他
人
間
に
な

る
と
数
百
か
ら
数
万
分
の
１
の
確
率
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
１
人
で
も
多
く
の
ド
ナ
ー

登
録
が
必
要
で
す
。

●
ド
ナ
ー
登
録
が
で
き
る
人

◇
骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
提
供
の
内
容

を
十
分
に
理
解
し
て
い
る
人

◇
18
歳
以
上
、
54
歳
以
下
で
健
康
な
人

◇
体
重
が
男
性
45
㎏
以
上
、
女
性
40
㎏

以
上
の
人

※
提
供
に
は
、
家
族
の
同
意
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
（
公
財
）
日
本
骨
髄

バ
ン
ク
　（
平
日
　
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
半
）

☎
0
3（
５
２
８
０
）１
７
８
９

臓
器
移
植

　
病
気
や
事
故
な
ど
に
よ
っ
て
臓
器
の
機

能
が
低
下
し
た
人
に
、
他
者
の
健
康
な
臓

器
を
移
植
し
、
機
能
を
回
復
さ
せ
る
医
療

で
す
。
日
本
で
臓
器
の
移
植
を
希
望
し
て

い
る
人
は
約
１
万
６
０
０
０
人
、
そ
れ
に

対
し
、
移
植
を
受
け
ら
れ
る
人
は
年
間
約

４
０
０
人
で
す
。

　
自
分
の
意
思
を
尊
重
す
る
た
め
に
も
、

臓
器
提
供
に
つ
い
て
一
人
一
人
が
考
え
、

家
族
と
話
し
合
い
、
自
分
の
臓
器
を
提
供

す
る
、
ま
た
は
提
供
し
な
い
と
い
う
意
思

を
表
示
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
意
思
表
示
が
で
き
る
人

意
思
を
表
示
す
る
こ
と
に
年
齢
の
上

限
は
な
く
、
薬
を
服
用
し
て
い
る
人
な

ど
も
可
能
で
す
。
ま
た
、
意
思
は
い
つ

で
も
何
度
で
も
変
更
で
き
ま
す
。

※
臓
器
提
供
時
に
は
医
学
的
検
査
を
し
て

判
断
し
ま
す
。

●
意
思
表
示
の
方
法

◇
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
・
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
意
思
表
示
欄
に

記
入
す
る

◇
臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
に
記
入
す
る

◇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
意
思
登
録
サ
イ

ト
に
登
録
す
る

●
問
い
合
わ
せ
先

◇（
公
社
）
日
本
臓
器
移
植
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
半
）０

１
２
０（
７
８
）１
０
６
９

◇
健
康
課
健
康
長
寿
担
当
（
す
こ
や
か

交
流
プ
ラ
ザ
内
）☎（

５
０
１
）２
２
２
２

　
白
血
病
な
ど
の
難
治
性
血
液
疾
患
に
対

す
る
治
療
の
た
め
、
骨
髄
や
末
梢
血
幹
細

胞
（
以
下｢

骨
髄
な
ど｣

）
の
移
植
を
、
多

く
の
患
者
が
希
望
し
て
い
ま
す
。

骨
髄
な
ど
の
提
供
者
（
ド
ナ
ー
）
の
休
業

に
よ
る
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、
骨
髄
な
ど

の
移
植
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
ド
ナ
ー
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

◇
骨
髄
な
ど
の
提
供
を
完
了
し
た
日

に
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る

◇
骨
髄
な
ど
の
提
供
に
要
し
た
日
に
、

事
業
所
に
勤
務
す
る
、
ま
た
は
自
営

業
（
農
業
・
漁
業
そ
の
他
個
人
で
営

む
事
業
を
含
む
）
に
従
事
す
る

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
・

臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
で
す

◇
こ
の
助
成
金
に
類
す
る
他
の
助
成
金

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

※
市
税
に
滞
納
が
あ
る
人
や
、
暴
力
団
関

係
者
は
対
象
外

●
助
成
内
容
　
骨
髄
な
ど
の
提
供
の
た
め

に
要
し
た
通
院
、
入
院
ま
た
は
面
談

の
日
数
１
日
に
つ
き
２
万
円
の
助
成

（
上
限
20
万
円
）

※
事
業
所
の
定
め
る
ド
ナ
ー
休
暇
制
度
を

利
用
し
た
日
数
は
含
み
ま
せ
ん
。

※
令
和
４
年
４
月
か
ら
、
有
給
休
暇
制
度

を
利
用
し
た
場
合
は
、
助
成
の
対
象
に

な
り
ま
し
た
。

●
必
要
な
も
の
　
◇
骨
髄
バ
ン
ク
が
発
行

し
た
骨
髄
な
ど
の
提
供
が
完
了
し
た

こ
と
を
証
明
す
る
書
類
◇
骨
髄
な
ど

の
提
供
の
た
め
に
通
院
、
入
院
、
ま

た
は
面
談
し
た
日
を
証
明
す
る
書
類

◇
骨
髄
な
ど
移
植
ド
ナ
ー
に
関
す
る

有
給
休
暇
等
取
得
証
明
書
（
勤
務
先

が
記
入
す
る
も
の
。
指
定
の
様
式
が

あ
る
の
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。）◇
印
鑑

●
申
請
期
間
　
骨
髄
な
ど
の
提
供
を
完
了

し
た
日
か
ら
１
年
以
内

  ●
申
請
と
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課
健
康
長
寿
担
当
（
す
こ
や
か

交
流
プ
ラ
ザ
内
）☎（

５
０
１
）２
２
２
２

骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
の

提
供
者（
ド
ナ
ー
）に

助
成
金
を
交
付
し
ま
す

市ホームページ

対
象
者
（
左
表
参
照
）
で
、
医
療
証
を
持
っ

て
い
な
い
人
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
助
成
内
容
　
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
た

医
療
費
の
自
己
負
担
分
相
当
額

※
０
〜
２
歳
児
を
除
き
、
一
部
本
人
負
担

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

国
保
年
金
課
医
療
担
当

☎（
５
８
０
）１
８
４
７

子
ど
も
・
重
度
障
が
い
者
に
医
療
費
を
助
成（注）所得が多く対象外であった人でも、前々年より前年の所得が少な

かった場合や扶養人数が増えた場合は、10月１日以降、助成対象に
なることがあります。詳しくは問い合わせてください。

中学３年生までの子ども
※３歳～中学３年生で重度障がい者医療を受けている人
および小学１年生～中学３年生でひとり親家庭等医療
を受けている人は除きます。

３歳以上の人（３歳未満は子ども医療優先）で、次のい
ずれかに当てはまる人
◇身体障害者手帳１・２級
◇療育手帳がＡ
◇精神障害者福祉手帳１級
◇身体障害者手帳３級で療育手帳Ｂ１
◇知的障がいにより障害基礎年金１級
◇知的障がいにより特別児童扶養手当１級
※所得制限があります。
※65歳以上は、後期高齢者医療制度への加入が必要です。
※知的障がいにより障害基礎年金１級および特別児童扶
養手当１級の人は相談してください。

対象者（生活保護を受けている人は除く）医療制度

重度
障がい者
医療
（注）

子ども
医療

　お腹まわりの脂肪は内臓脂肪といわれ、生活習慣病の原因になります。生活習慣病予
防には、日頃からの食事の取り方や継続した運動がポイントです。
　この教室では、普段どのような運動をしたら良いかを、健康運動指導士の講話と簡単
な運動で学びます。保健師や管理栄養士による個別相談もできます。

●対象者　生活習慣病（高血圧・脂質異常症・糖
尿病）が気になっている人とその家族

●日時 11月８日㈬　午前10時～正午
●会場　すこやか交流プラザ
●内容　◇普段からできる運動方法についての講
話◇運動体験

●定員 20人（申込多数の場合は、新規または特
定保健指導が必要と判断された人を優先のう
え抽選）

●申込方法 ◇電話◇すこやか交流プラザ窓口
◇はがき（「脂肪燃焼教室申し込み」・住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を記入）

●申込期限 10月25日㈬（必着）
●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当〔〒816-0932　瓦田４-
２-１　すこやか交流プラザ内〕　

☎（501)2222

これから運動を始めたい人におすすめ

脂肪燃焼教室　～お腹まわりスッキリ運動編～

ま
っ
し
ょ
う

ま
っ
し
ょ
う
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