
　認知症のある高齢者は、令和７年には65歳以上の５人に１人を占めるといわれ、いまや認知症は誰にでも起
こりうる身近な病です。認知症について正しく理解するため、「認知症」と「もの忘れ」の違いや、認知症の人
とのコミュニケーションのとり方を学ぶとともに、認知症本人の声を直接聞ける貴重な機会です。
　認知症について不安を抱えている人やその家族が、住み慣れた地域で安心して暮らせるように、みんなで認知
症の理解を深めましょう。

●日時 12月２日㈯　午後２時～４時（受付　午後１時半～）
●会場　まどかぴあ　多目的ホール
●内容　◇第１部　認知症の理解を深める講座（講師　瀬戸裕司さん　ゆう心と体のクリニック院長）

◇第２部　トークセッション
●定員　150人（先着順）
●申込方法　◇電話◇ＦＡＸ◇メール（氏名・住所・電話番号を記入）
●申込期間 10月16日㈪～11月16日㈭
●申し込みと問い合わせ先

すこやか長寿課地域包括支援センター　☎（501)2306　　（572)8432
 houkatsu@city.onojo.fukuoka.jp

みんなで支えよう認知症

11月27日㈪

12月４日㈪

12月11日㈪

12月25日㈪

１月29日㈪

２月５日㈪

２月26日㈪

期日 内容回
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◇始めよう！楽しもう！ボランティア
養成講座

◇音楽での介護予防体験

◇道具を使った活動①
◇ボランティアの現場で役立つ道具の
作成

◇道具を使った活動②
◇作成した道具の活用

◇歌で遊ぼう①
◇色々な歌い方を学ぶ

◇歌で遊ぼう②
◇歌体操の紹介

プログラムを組み立てて実践してみる

講座を振り返る

アイスブレイク（場を和ませる手法）を
学ぶ

令和６年　
１月22日㈪

各
公
民
館
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開
催
さ
れ
て
い
る
音
楽
サ

ロ
ン
や
、
介
護
事
業
所
な
ど
で
、
高
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者
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け
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護
予
防
活
動
を
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ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。
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２
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８
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３
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９
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ホットな相
談
事
例

車
を
処
分
す
る
た
め
、
中
古
車
売
却

の
一
括
査
定
サ
イ
ト
に
登
録
す
る
と
、

６
社
が
見
に
き
た
。
も
っ
と
も
高
額
で

引
き
取
っ
て
く
れ
る
買
い
取
り
業
者
に

決
め
、
手
続
き
を
進
め
る
う
ち
、
相
手

の
対
応
に
不
満
を
持
っ
た
の
で
、
１
週

間
後
に
「
解
約
し
た
い
。」
と
買
い
取
り

業
者
に
伝
え
た
。
す
る
と
、「
契
約
は
成

立
し
て
い
る
。
解
約
す
る
な
ら
解
約
料

10
万
円
が
必
要
。」
と
言
わ
れ
た
。
ま
だ

車
も
引
き
渡
し
て
い
な
い
し
、
損
害
は
発

生
し
て
い
な
い
と
思
う
。
解
約
料
は
払
い

た
く
な
い
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
で
き

な
い
の
か
。

ア
ド
バ
イ
ス

◆
車
の
売
却
に
、
特
定
商
取
引
法
に
よ

る
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
適
用
さ
れ

ま
せ
ん
。
査
定
の
場
で
急
か
さ
れ
て

も
、
冷
静
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

◆
契
約
後
は
、
原
則
と
し
て
契
約
書
の

内
容
に
従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。解
約

料
の
金
額
や
、
い
つ
発
生
す
る
の
か

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
困
っ
た
と
き
は
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

も
し
く
は
、
車
買
取
り
の
事
業
者
団

体
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あ
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一
般
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法
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●
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４
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ー
（
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）
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６
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●
消
費
者
庁
消
費
者
ホ
ッ
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ラ
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土
・
日
曜
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、
祝
日
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
　

☎
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８
８（
局
番
な
し
）

●
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合
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全
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動
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却
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に
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！

重
複
服
薬
と
は

　
複
数
の
医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
、
そ

れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関
で
同
じ
効
能
の
薬
が

処
方
さ
れ
て
服
用
す
る
こ
と
で
す
。

重
複
服
薬
す
る
と
ど
う
な
る
の

　
薬
が
効
き
す
ぎ
て
身
体
へ
の
負
担
が

大
き
く
な
る
な
ど
の
副
作
用
が
生
じ
た

り
、
医
療
費
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。

重
複
服
薬
を
防
ぐ
た
め
に

　
お
薬
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
受
診

時
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
お
薬
手
帳
の
内

容
を
も
と
に
、
医
師
や
薬
剤
師
が
重
複
服

薬
や
副
作
用
が
起
き
な
い
か
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
お
薬
手
帳
は
病
院
や
薬
局
ご

と
に
使
い
分
け
る
の
で
は
な
く
、
１
人
１

冊
に
ま
と
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
お
薬

手
帳
が
複
数
あ
る
と
情
報
が
分
散
し
て
し

ま
い
、
医
師
や
薬
剤
師
が
正
確
に
判
断
す

る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
と
安
心

で
す
。
か
か
り
つ
け
医
は
、
日
頃
の
健
康

状
態
や
病
歴
を
把
握
し
て
い
る
た
め
最
適

な
判
断
が
で
き
ま
す
。
病
気
の
と
き
は
ま

ず
、
最
初
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

薬
の
こ
と
で
気
に
な
っ
た
ら

　
薬
の
副
作
用
や
服
用
し
て
い
る
量
、
重

複
服
薬
な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
場
合

は
、医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

飲
み
忘
れ
た
薬
が
あ
っ
た
ら

　
お
薬
手
帳
と
一
緒
に
薬
局
へ
持
っ
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。
薬
剤
師
が
薬
を
確
認

し
、
処
方
さ
れ
た
薬
と
調
整
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
調
整
し
て
処
方
さ
れ
た
薬

が
減
る
と
薬
代
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

国
保
年
金
課

☎（
５
８
０
）１
９
５
２

重
複
服
薬
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

薬
と
健
康
の
週
間

10
月
17
日
〜
23
日
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