
　市では、子どもの生活習慣を親子で振り返ることを目的に、11月を「大野ジョーく
んの生活がんばり月間」としています。
　市内の小学校では、健康的な生活習慣を身に付けるきっかけになるよう、児童全員
に「生活がんばりシート」を配布しています。
　取り組み後のシートに記名し、小学校にある専用ポストに投函すると、後日、「がん
ばったじょー !!!」シールをプレゼントします。
　この機会に、親子で生活習慣を見直してみませんか。

11月は大野ジョーくんの生活がんばり月間

「がんばったじょー！！！」
シール見本▶

　使う時間やルールを一緒に
決めることで、適切なメディ
アとの付き合い方が身に付き
ます。

テレビ・ゲーム・スマ－トフォンを
使うルールを決めよう

　朝食を食べると生活リズ
ムが整い、元気に１日を過
ごすことができます。
　普段朝食を食べない人は、
果物やおにぎりなど、何か
少しでも食べるようにしま
しょう。

毎日、朝ごはんを食べよう

　あいさつはコミュニ
ケーションの基本であり、
言葉を交わすことは、お
互いの存在を認めるサイ
ンです。自分から進んで
あいさつしましょう。

大きな声であいさつしよう

　十分な睡眠は脳と心をリフレッシュさせ、翌
日のパフォーマンスを高めます。
　小学生は、９時間から11時間
の睡眠をとることが理想とされ
ています。なるべく午後９時ま
でには就寝しましょう。

夜更かしをせずに早く寝よう

　一緒に料理や掃除などを
すると、家庭のコミュニケー
ションの活発化につながり
ます。
　お手伝いを通して、子ど
もの自信や自立、責任感を
養うこともできます。

お手伝いをしよう

●問い合わせ先
こども・若者政策課居場所づくり担当
（青少年の居場所ユープレ内）　

☎（580)1811
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おはよう！
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