
　親子で動物の折り紙を作って飾りましょう。

●対象者　０歳から就学前までの乳幼児とその保護者
●期日 1月31日㈬
●時間　◇午前10時45分～11時半◇午後２時～２時45分
●内容　ペンギンやくまなど、動物の顔を折り紙で作って、壁面に飾ります。
●定員 50組（先着順）
※事前予約は不要です。
●会場と問い合わせ先
れいわ子ども情報センター　親子サロン（すこやか交流プラザ内）　　☎（501)3339

折り紙で飾ろう

　これから出産を迎える皆さん、妊娠・出産・
育児について、一緒に勉強しませんか。妊娠24
週から34週ごろの受講がお勧めです。

●対象者　市内在住の妊婦とパートナー
●日時　３月２日㈯　午後１時半～４時ごろ
●会場　すこやか交流プラザ３階
●内容　◇妊婦体験◇２人でできるマタニティ

体操　など
●定員 12組
※申込多数の場合は、初産で出産予定日の早い人
を優先します。

※申し込みが定員を大幅に超過する場合、午前中
に同様の教室を開催する場合があります。

●参加費　１組200円
●申込方法 申込フォーム

●申込期限　１月31日㈬
●申し込みと問い合わせ先

こども健康課母子保健担当
☎（580)1978

すくすく子育て教室

　いりこでだしをとってみそ汁を作る、米を洗っ
てご飯を炊く。「自分で料理して食べる力」を育
てることを目的とした教室です。
●対象者　５～６歳（未就学児）と保護者
※年齢は令和６年３月31日時点
※子ども１人につき、保護者１人が参加してください。
●日時　２月17日㈯　午前10時～午後０時半
●会場　すこやか交流プラザ　調理室
●内容　◇調理実習　おにぎり・みそ汁・簡単

なおかず◇管理栄養士の講話　など
※アレルギーがある場合は、可能な限り除去しま
す。申し込みの時に、伝えてください。

●定員 12組（申込多数の場合は抽選。抽選結果
は、２月５日㈪までにお知らせします。）

※託児はありません。
●必要なもの　◇子どもと保護者のエプロン・

三角巾（大きめのハンカチ）◇筆記用具◇飲
み物◇子ども用の箸◇手拭き用タオル

●受講料　１組500円

●申込方法 ◇申込フォーム◇電話
●申込期限 １月31日㈬
●問い合わせ先
◇申し込みと出欠連絡について
ワーカーズコープ
（平日　午前９時～午後６時） ☎（595)0705
◇教室の内容について
健康課健康長寿担当（すこやか交流プラザ内）

☎（501)2222

キッズクッキング教室

●対象者　市内在住の親子（子どもは５歳以上）
※６月中旬ごろの収穫作業（じゃがいも掘り）に
も参加することが条件となります。

●日時　２月18日㈰　午前10時半～正午
※雨天の場合は２月25日㈰に延期
●会場　仲畑農園〔仲畑１丁目〕
●内容　親子でじゃがいもの植え付け体験
●定員 20組（申込多数の場合は、未体験親子を

優先のうえ抽選）
●参加費 無料（６月の収穫時には1人300円程度）
●申込方法 往復はがき（住所・参加者全員の氏名・

ふりがな・年齢・電話番号を記入）
※申し込みは、はがき１枚に１家族まで
●申込期限 １月19日㈮（必着）
※必要なものなど、詳しくは参加者に連絡します。

●申し込みと問い合わせ先
産業振興課　　　　　　　　   ☎（580)1894

わくわく！親子農業体験

申込フォーム

申込フォーム
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