
消
費
者
ニ
ュ
ー
ス

号

ホットな
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相
談
事
例

　
腰
痛
が
あ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調

べ
た
整
骨
院
に
行
っ
た
。「
施
術
料
金
は

１
回
当
た
り
８
０
０
０
円
だ
が
、
回
数
券

を
購
入
す
る
と
、
１
回
当
た
り
５
５
０
０

円
に
な
り
お
得
だ
」
と
勧
め
ら
れ
、
全
25

回
13
万
７
５
０
０
円
を
一
括
払
い
で
購
入

し
た
。
10
回
通
院
し
た
が
、
症
状
が
改
善

し
な
い
た
め
解
約
を
申
し
出
る
と
、
返
金

は
で
き
な
い
と
言
わ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

◆
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
や
英
会
話
教
室
な
ど

の
特
定
継
続
的
役
務
提
供
契
約
は
、
契

約
金
額
が
５
万
円
を
超
え
、
か
つ
一
定

の
期
間
を
超
え
る
場
合
は
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
制
度
や
中
途
解
約
制
度
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
事
例
の
よ
う
な
整

骨
院
、
整
体
院
で
の
契
約
に
は
そ
の
よ

う
な
制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
。

◆「
１
回
分
の
利
用
よ
り
お
得
だ
」「
割

安
だ
」
と
事
業
者
か
ら
回
数
券
を
勧

め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
途

中
で
や
め
た
く
な
っ
た
り
、
通
え
な

く
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
購
入
は

慎
重
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
回
数
券
の
解
約
、
払
い
戻
し
に
つ
い

て
は
、
原
則
と
し
て
、
事
業
者
が
定

め
た
ル
ー
ル
に
従
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
購
入
す
る
前
に
ル
ー
ル
を
し
っ

か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
困
っ
た
と
き
は
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

●
市
消
費
生
活
相
談
（
予
約
不
要
）

平
日
　
午
前
９
時
半
〜
正
午

午
後
１
時
〜
４
時
半

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
新

館
４
階
）
☎（
５
８
０
）１
９
６
８

●
消
費
者
庁
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

土
・
日
曜
日
、
祝
日
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
　

☎
１
８
８（
局
番
な
し
）

●
問
い
合
わ
せ
先

生
活
安
全
課☎（

５
８
０
）１
８
９
７

「
お
得
」「
割
安
」
で
も

回
数
券
の
購
入
は
慎
重
に

途
中
の
払
い
戻
し
を

断
ら
れ
る
こ
と
も
・・・

か
、
最
新
の
調
査
成
果
も
紹
介
し
ま
す
。

　
縄
文
時
代
と
い
え
ば
、
は
る
か
昔
の
話

で
す
が
、
展
示
品
を
見
て
い
る
と
、
高
い

技
術
力
や
精
神
性
、
現
代
に
繋
が
る
美
的

感
覚
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
ど
う
や
っ
て
土

器
や
石
器
を
作
っ
た
の
か
、
ど
の
よ
う
な

装
い
で
ど
ん
な
暮
ら
し
て
い
た
の
か
、
何

を
考
え
て
い
た
の
か
、
想
像
を
ふ
く
ら
ま

せ
る
の
も
楽
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ほ
と
ん
ど
の
展
示
品
は
福
岡
県
初
公
開

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
観
覧
し
て
く
だ
さ
い
。

大
野
城
心
の
ふ
る
さ
と
館
開
館
５
周
年
記

念
企
画
展
「
南
の
縄
文
文
化
〜
縄
文
人
の

心
を
探
る
〜
」

●
会
期
　
１
月
20
日
㈯
〜
３
月
10
日
㈰

●
問
い
合
わ
せ
先

心
の
ふ
る
さ
と
館
文
化
財
担
当

☎（
５
５
８
）２
２
０
６

〈
大
野
城
市
の
縄
文
時
代
〉

　
縄
文
時
代
と
は
、
約
１
万
５
千
年
前
か

ら
約
２
千
５
百
年
前
の
時
代
で
す
。
弓
矢

な
ど
で
動
物
を
狩
り
、
ド
ン
グ
リ
な
ど
を

採
集
し
、
海
や
川
で
魚
や
貝
を
獲
っ
て
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。

　「
そ
ん
な
遠
い
昔
、
大
野
城
市
に
人
が

住
ん
で
い
た
の
？
」
と
い
う
疑
問
を
耳
に

し
ま
す
が
、
市
内
で
も
た
く
さ
ん
の
遺
跡

が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
乙
金
や

上
大
利
、牛
頸
な
ど
小
高
い
丘
の
上
で
は
、

住
居
跡
や
動
物
を
捕
獲
す
る
た
め
の
落
と

し
穴
跡
、
縄
文
土
器
や
石
器
な
ど
が
発
見

さ
れ
、
縄
文
人
の
暮
ら
し
を
垣
間
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
出
土
品
の
一
部
は
心
の

ふ
る
さ
と
館
で
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、

い
つ
で
も
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
１
月
20
日
㈯
か
ら
は
、企
画
展「
南

の
縄
文
文
化
〜
縄
文
人
の
心
を
探
る
〜
」

を
開
催
し
ま
す
。
一
万
年
以
上
前
か
ら
花

開
い
た
鹿
児
島
の
縄
文
文
化
。
精
巧
な
作

り
の
縄
文
土
器
、美
し
く
巨
大
な
耳
飾
り
、

ヒ
ス
イ
で
作
ら
れ
た
勾
玉
、
九
州
最
古
の

土
偶
、
軽
石
で
作
ら
れ
た
人
形
「
岩
偶
」、

儀
式
に
使
っ
た
石
刀
や
石
剣
な
ど
貴
重
な

出
土
品
が
大
集
合
し
ま
す
。
ま
た
縄
文
人

が
植
物
を
ど
の
よ
う
に
使
っ
て
い
た
の

上大利で発見された縄文土器
（約8000年前）

大
野
城
心
の
ふ
る
さ
と
館
の
お
す
す
め
①

１72

あ
け
て
み
よ
う
！

脂質異常症は、動脈硬化を進行させ、脳卒中や心臓病などのさまざまな病気の原因になります。早
期に生活習慣の改善や治療を行うことで、悪化を防ぐことができます。
　この教室では、脂質異常症の予防・改善のための生活習慣について講話と調理実習を通して、楽し
く学習します。

●対象者　脂質異常症が気になっている人や予
防したい人およびその家族

●日時　２月21日㈬　午前10時～午後１時
●会場　すこやか交流プラザ
●内容　脂質異常症を予防・改善する食事に関
する講話および調理実習（ご飯・汁物・主菜・
副菜）

●定員 24人（申込多数の場合は抽選）
●参加費 500円
●申込方法　◇電話◇窓口◇はがき（「健康栄養
クッキング教室申し込み（脂質異常症）」・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入）

●申込期限　２月８日㈭　（必着）

●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当〔〒816‐0932　瓦田４-
２-１　すこやか交流プラザ内〕

☎（501)2222

血管がもろくなる前に

健康栄養クッキング教室～脂質異常症編～

●対象者　次に当てはまる60歳以上の人
◇スマホの使い方が分からない
◇スマホを購入するかもしれない　など
※講座では、スマートフォンを貸し出して使用し
ます。
●日付　３月７日㈭
●場所　高齢者生きがい創造センター〔筒井〕
●時間　①午前10時～正午

②午後１時半～３時半
※①、②のどちらかを選択

●内容　スマホの基本的な使い方
●定員　各回20人（先着順）

スマートフォン（スマホ）の購入を考えている人や、スマホを持っているけど防災情報の使い方が
分からずスマホを活用できない人を対象に、初心者向けスマートフォン活用講座（防災編）を実施し
ます。災害に役立つアプリの体験を通して、この機会にスマホの使い方・楽しみ方を学んでみませんか。

●申込方法　◇電話◇窓口
●申込期間　１月15日㈪～31日㈬

●申し込みと問い合わせ先
すこやか長寿課長寿支援担当

☎（580)1859

シニア大学｢山城塾｣スポット講座
スマートフォン活用講座（防災編）
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