
　近年、記録的な猛暑や集中豪雨などが頻発し、地球温暖化の影響が要因とされる気象災害などの被害は
深刻さを増しています。市内でも、令和５年７月豪雨によって、牛頸ダム周回道路の大規模ながけ崩れや
林道の道路損壊など、被害が生じています。
　これ以上地球温暖化を進行させないため、そして「自然豊かな　ふるさと大野城」を未来に生きる次の
世代に引き継いでいくため、本市では、令和３年２月にゼロカーボンシティ大野城を宣言しました。
　身近にできる環境にやさしい行動を、始めませんか。

●日時　２月23日（祝・金）　午後１時～２時40分（開場　午後０時半）
●会場　まどかぴあ　多目的ホール
●内容 ◇日常生活の中で気軽に取り組める省エネ・エコについて

◇市民の取り組みを応援する市の補助制度などの紹介
●講師　林　真実さん
※手話通訳・要約筆記あり

●問い合わせ先
循環型社会推進課ゼロカーボン推進担当　☎（580)1886

　長沢芦雪は、18世紀後半の京都で活躍した人気絵師。現代でも「奇想の画家」の異名で親しまれ、国内
外で高く評価されています。代表作の龍・虎図襖をはじめ、初期から晩年までの選りすぐりの作品が一堂
に会します。九州国立博物館研究員による詳しい解説とともに、芦雪ならではの奇抜な着想と、大胆かつ
卓越した筆さばきを堪能してください。18世紀京都の絵画世界に皆さんを案内します。

あなたの行動が未来を変える

ゼロカーボン講演会
～地球沸騰、エネルギー高騰時代にどう暮らす？私たちにできること～

環境カウンセラー
福岡県エコアドバイザー

林　真実さん

シニア大学「山城塾」スポット講座

九州国立博物館特別展
「生誕270年　長沢芦雪　―若沖、応挙につづく天才画家―」

●対象者 60歳以上
●日時 ３月12日㈫　午前９時～午後１時半
（午前８時45分　総合福祉センター集合、
バスで往復）

※現地集合、現地解散もできますので、希望者
は申し出てください。
●会場　九州国立博物館
●内容　講義（１時間）の後、特別展を見学（２
時間）します。

●講師　鷲頭　桂さん（九州国立博物館主任研
究員）

●定員 40人（先着順）
●料金 2000円（チケット代、当日集金）
※前売り券、年間パスポート、障害者手帳などを
持っている人でチケットが不要な場合は、申
込時に伝えてください。
●申込期間　２月１日㈭～15日㈭
●申し込みと問い合わせ先
すこやか長寿課長寿支援担当

☎（580)1859

　楽しく運動してみませんか。ウォーキングよりも消費エネルギー
量が多いと言われるステップ台を使った運動や、ストレッチポール
を使って硬くなった体をほぐしながら姿勢を整える運動を、健康運
動指導士が紹介します。

●対象者 40歳以上で、市民または市内に勤務
する人

●日時　①からだ改善ステップエクササイズ
　　　　　２月21日㈬　午前10時～11時半
　　　　②体ほぐして姿勢改善
　　　　　３月22日㈮　午前10時～11時半
●会場　すこやか交流プラザ
●内容 ①ステップ台を用いたメタボ予防やロ

　　　コモ予防に効果的な運動
　　　　②ストレッチポールを使用した姿勢改

　　　善、肩こりや腰痛改善に効果的な運動
※①・②とも筋力トレーニング、ストレッチ体操
も行います。

気軽に運動教室　からだ改善エクササイズ

●定員 15人（申込多数の場合は抽選）
●申込方法 ◇電話◇すこやか交流プラザ窓口

◇はがき（「気軽に運動教室申し込み」・住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を記入）

※①・②両方申し込みも可
●申込期限 ①２月14日㈬（必着）
　　　　　　②３月15日㈮（必着）
●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当〔〒816-0932　瓦田４-
２-１　すこやか交流プラザ内〕　

☎（501)2222

冬の明るい１等星６つを結んだ冬のダイヤモン
ド探しにチャレンジしませんか。スタードームま
どかで簡単に見つけられます。

●日時　２月10日㈯　午後７時～８時50分
●内容　◇惑星の観測◇冬の星の観測

　おうし座にあるⅤ字に並んだ星の集まりを観測し
ましょう。この星団には、見ただけではなかなか気
付かないある秘密が隠されています。

●日時　２月24日㈯　午後７時～８時50分
●内容　◇月・惑星の観測◇冬の星の観測

冬のダイヤモンド おうし座のⅤ

●共通事項
◇中学生以下は、保護者が同伴してください。
◇雨天曇天時は、室内おはなし会となります。

●会場　北コミュニティセンター　スタードームまどか
●申し込みと問い合わせ先

北パートナーシップ活動支援センター（北コミュニティセンター内） ☎（513)0099

スタードームまどかに行こう
市民星空観望会
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