
　「ままいるーむ」では、仕事・勉強・読書・リフレッ
シュなど、さまざまな過ごし方ができるコワーキング・
リフレッシュスペースを提供しています。
●日時　３月29日㈮　午前10時～午後３時
●会場　心のふるさと館Ｍ２階　講座学習室

これだけは知ってほしい！子どもの靴の選び方＆
足育の話
　ファーストシューズやキッズシューズ、どう選んで
いますか。正しく知らない人も多く、合わない靴でト
ラブルを抱える子どもが増えています。
　子どもに合った靴の選び方やサイズの測り方、足育
について話します。子どもの成長を支える足のことを
一緒に考えてみませんか。
●日時　３月29日㈮　午前
10時～11時

●参加費 500円
●申込方法　◇公式LINE
◇Instagram

手形足形アート
　子どもの手形や足形をとって、春にぴったりなかわ
いいアートに仕上げます。卒園入学記念や子どもの成
長を形に残しませんか。
●日時 ３月29日㈮　午前11時～午後３時（受付は午後２時まで）
●会場　心のふるさと館Ｍ２階　講座学習室
●参加費 1200円
●申込方法　◇公式LINE
◇Instagram

絵本のお譲り会
　読まなくなった絵本を、読んでくれる友だちへ譲り
ます。お気に入りが見つかるかも！
●日時　３月29日㈮　午前10時～午後３時
●会場　心のふるさと館Ｍ２階　講座学習室

コワーキング・リフレッシュスペース　ままいるーむ

作品展示
　藍染を見て触れて、自然の美を感じられる作品を
展示します。
●期間　３月19日㈫～４月７日㈰　午前９時～午後
７時（最終日は午後５時まで）

●会場　心のふるさと館１階　ジョーホール
●作家　福井正裕さん

藍が奏でる青

心のふるさと館〔〒816-0934　曙町３-８-３〕
●休館日　月曜日（祝日の場合は翌平日） ●開館時間　午前９時～午後７時

申し込みと
問い合わせ先

関連イベント「藍染ハンカチを作ろう！」
藍染を体験し、自分だけのオリジナルハンカチを作りませんか。
●日時　３月28日㈭・30日㈯・31日㈰、４月４日㈭・
６日㈯・７日㈰　午前10時～・午後２時～

●会場　心のふるさと館Ｍ２階　講座学習室
●定員　各回10人（先着順）　
●参加費 800円
●申込方法
◇メール（occmboshu@city.onojo.fukuoka.jp）
◇総合案内窓口（イベント名・氏名・年齢・電話番号・
メールアドレス・参加希望日時を記入）

※小学３年生以下は、保護者が同伴してください。
●申込期限　３月21日㈭

公式LINE Instagram

心のふるさと館ミュージアム担当
☎（558)5000 　　（558)2207
cocofuru@city.onojo.fukuoka.jp

●対象者
◇市スポーツ登録団体の更新予定、または新
規登録予定団体の監督・コーチなど、直接
指導に携わる人

◇スポーツ・レクリエーションリーダーバン
ク登録者および登録予定者

◇体育関係指導者
●日時　３月19日㈫　午後７時～（受付　午
後６時半～）

●会場　まどかパーク総合体育館

※令和６年度大野城市スポーツ登録団体に登
録予定の団体の指導者は、必ず受講してく
ださい。受講していない団体は登録できま
せん。

●問い合わせ先
スポーツ課　☎（580)1914

社会体育指導者講習会

　手話を使って楽しく会話をしてみませんか。
講座で基本的な手話の知識と技術が学べます。

●対象者 市民、または市内の事業所に通う18
歳以上（高校生不可）で手話を初めて学ぶ人

●期日　４月９日～９月３日の毎週火曜日（全
20回）

●時間　午後７時～９時
●会場　市役所　会議室
●定員 20人（先着順）
●受講料 無料（テキスト代3300円は自己負担）
●申込方法　はがき（住所・氏名・年齢・電話番号・
受講志望理由を記入）

●申込期限　３月11日㈪（消印有効）
●申し込みと問い合わせ先
福祉サービス課障がい福祉担当

☎（580)1852　　（573)8083

手話奉仕員養成講座
（入門編）

●対象者　後期高齢者医療の被保険者
●実施場所　指定医療機関
※県内の医療機関で、広く実施しています。まず
は、かかりつけ医に問い合わせてください。
※受診に関して、医療機関にあらかじめ電話相談
し、必ず予約してください。感染症対策のため、
事前の検温とマスク着用をお願いします。
●必要なもの　◇被保険者証（保険証）◇受診票（※）

◇自己負担金500円◇前年度の健診結果（あれば）
※３月に75歳になる人には、誕生月の10日頃に
受診票を送付します。

●病気をいち早く発見
◇治療の検査よりも、広い範囲の検査をする場合が多く、健康
チェックや早期発見につながり、病気の悪化を防止できます。

◇フレイル（口、食習慣、社会参加などの機能が、低下し始めた
状態）の予防につながります。

●低料金で受診できる
　後期高齢者医療広域連合が費
用の大半を負担するため、自己
負担金は500円です。

●健（検）診項目
◇身体計測◇血圧◇血中脂質◇肝機能◇血
糖◇尿◇腎機能◇貧血◇血清アルブミン

※医師が必要と判断した場合に、貧血検査、心電
図、眼底検査、血清クレアチニン検査を行い
ます。

●受診券再発行と問い合わせ先
福岡県後期高齢者医療広域連合お問い合わ
せセンター　　　　　　　　 ☎（651)3111

治療中の人も健診の対象になりました

後期高齢者医療健診
令和５年度分は３月31日㈰まで

2024年３月１日号 142024年３月１日号15 大野城市役所  〒816-8510 大野城市曙町2-2-1  コールセンター・（代）☎（501）2211  （501）2394 ☎　   市外局番の記載のない場合は全て（092）です。


