
　健康運動指導士と一緒に音楽に合わせて楽しく運動してみませんか。この教室は「誰でも！笑顔で！楽
しく！」健康づくりのために運動を始めたい人や、運動が苦手な人も楽しめます。

●対象者　市民または市内で勤務する人（いず
れも40歳以上の人）

●日時　４月23日㈫　午後１時半～３時
●会場　すこやか交流プラザ
●内容
◇音楽に合わせて全身を動かす（有酸素運動）
◇筋トレ、筋力アップにつながる運動
◇ストレッチ体操

●定員　20人（申込多数の場合は抽選）
●申込方法　◇電話◇すこやか交流プラザ窓口

◇はがき（「リズムダンス申し込み」・住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を記入）

●申込期限　４月11日㈭（必着）
●必要なもの　◇上履き◇タオル◇飲み物　など
●申し込みと問い合わせ先

健康課健康長寿担当
〔〒816-0932　瓦田４-２-１　すこやか交流
プラザ内〕　　　　　　　　　☎（501）2222
　

　
ご
み
減
量
と
資
源
の
有
効
活
用
の
促
進

を
目
的
と
し
た
、
古
紙
等
集
団
回
収
奨
励

金
交
付
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
会
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合

な
ど
の
団
体
で
登
録
し
て
、
古
紙
な
ど
を

回
収
し
た
場
合
、
回
収
量
に
応
じ
た
奨
励

金
を
受
け
取
れ
ま
す
。
団
体
登
録
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
対
象
団
体
　
活
動
を
定
期
的
に
行
う

次
の
団
体

◇
区

◇
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

◇
社
会
教
育
・
社
会
体
育
関
係
団
体

◇
共
同
住
宅
の
自
治
会
　
な
ど

●
回
収
の
対
象
物
　

◇
新
聞
（
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
含
む
）

◇
雑
誌
・
雑
が
み

◇
ダ
ン
ボ
ー
ル

◇
飲
料
用
紙
パ
ッ
ク
（
ア
ル
ミ
箔
貼

り
で
な
い
も
の
）

◇
古
布

●
奨
励
金
　
１
㎏
に
付
き
７
円

◇
10
ｔ
以
上
、
ま
た
は
４
回
目
以
降
の

場
合
は
、
１
㎏
に
付
き
１
円
加
算

◇
新
規
登
録
団
体
は
、
初
年
度
の
み

１
㎏
に
付
き
２
円
加
算

◇
回
収
量
が
前
年
度
実
績
を
超
え
た

団
体
は
、
超
え
た
量
に
対
し
て
１

㎏
に
付
き
３
円
加
算

●
注
意
事
項

◇「
雑
が
み
」
と
は
、
は
が
き
･
封
筒
･

お
菓
子
な
ど
の
紙
箱
･
包
装
紙
･
紙

袋
･
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
・

ラ
ッ
プ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
の

箱
･
メ
モ
紙
･
付
せ
ん
紙
な
ど
の
こ

と
で
す
。
雑
誌
の
間
に
は
さ
む
か
、

紙
袋
に
入
れ
た
り
、
ひ
も
で
束
ね
た

り
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
事
業
所
か
ら
出
る
古
紙
な
ど
は
、
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。
事
業
所
は
、
直

接
、
古
紙
回
収
業
者
に
引
き
取
り
を

依
頼
す
る
か
、
市
の
事
業
所
古
紙
等

戸
別
無
料
回
収
制
度（
電
話
申
込
可
）

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
と
問
い
合
わ
せ
先

循
環
型
社
会
推
進
課
生
活
環
境
・

最
終
処
分
場
担
当

☎（
５
８
０
）１
８
８
９

古
紙
な
ど
の
集
団
回
収
を
始
め
ま
せ
ん
か

●
応
募
条
件
　

◇
市
内
在
住
で
家
族
・
同
居
者
も
含
め
、

市
民
農
園
の
利
用
が
無
い
人

◇
留
意
事
項
を
守
れ
る
人

●
募
集
農
園
（
募
集
区
画
数
）　

◇
薬
師
の
杜
第
１
（
3
）◇
牛
頸
ダ
ム

通
り
（
8
）◇
新
北
田
橋
（
1
）◇
御

笠
川
5
丁
目
（
1
）

※
入
園
は
５
月
１
日
㈬
か
ら
で
、
区
画
の

場
所
は
選
べ
ま
せ
ん
。

※
区
画
番
号
が
小
さ
い
順
か
ら
抽
選
し

ま
す
。

●
使
用
料
　
１
区
画
約
30
㎡
の
場
合
、
年

間
３
０
０
０
円

※
区
画
の
広
さ
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

●
市
民
農
園
利
用
上
の
留
意
事
項

◇
家
族
と
共
同
で
行
う
も
の
を
除
き
契

約
者
以
外
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
駐
車
場
は
な
い
の
で
、
車
で
の
来
園

は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
ご
み
は
各
自
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
農
作
業
に
必
要
な
水
は
、
各
自
で
確

保
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
方
法
　
往
復
は
が
き

◇
往
信
表
面
　
〒
８
１
６‐８
５
１
０

大
野
城
市
曙
町
２‐２‐１

大
野
城
市
役
所
産
業
振
興
課

◇
往
信
裏
面
　
応
募
者
の
氏
名
・
ふ
り

が
な・郵
便
番
号・住
所・電
話
番
号
・

希
望
農
園
（
１
箇
所
）

◇
返
信
表
面
　
応
募
者
の
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名

◇
返
信
裏
面
　
何
も
記
入
し
な
い

●
応
募
上
の
注
意
　

◇
１
世
帯
に
つ
き
１
農
園
１
区
画
の
申

し
込
み
の
み
で
す
。

◇
利
用
者
の
名
前
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

◇
補
欠
待
機
者
も
応
募
で
き
ま
す
が
、

現
在
の
補
欠
待
機
順
番
は
無
効
と
な

り
ま
す
。

●
応
募
期
限
　
４
月
８
日
㈪
（
必
着
）　

●
抽
選
会
　

◇
日
時
　
４
月
10
日
㈬
　
午
後
２
時

◇
会
場
　
市
役
所
本
館
２
階
　
２
１
１

会
議
室

※
抽
選
会
に
欠
席
し
て
も
、
抽
選
結
果
に

影
響
あ
り
ま
せ
ん
。

※
抽
選
結
果
は
、
４
月
中
旬
ま
で
に
応
募

者
全
員
へ
通
知
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

産
業
振
興
課

☎（
５
８
０
）１
８
９
４

市
民
農
園
追
加
入
園
者
募
集

カザフスタン共和国

東部ニューギニア

モンゴル国

インドネシア

北ボルネオ

ソロモン諸島

ウズベキスタン共和国

フィリピン（第１次）

フィリピン（第２次）

マリアナ諸島

８月20日㈫～28日㈬

８月26日㈪～９月３日㈫

９月４日㈬～11日㈬

９月４日㈬～13日㈮

９月27日㈮～10月４日㈮

10月３日㈭～11日㈮

10月17日㈭～25日㈮

11月20日㈬～29日㈮

２月19日㈬～28日㈮

12月６日㈮～13日㈮

４月８日㈪

４月12日㈮

４月23日㈫

４月25日㈭

５月10日㈮

５月21日㈫

６月３日㈪

６月21日㈮

９月25日㈬

７月19日㈮

　先の大戦における戦没者の人々を
追悼し、平和を祈念するため、慰霊
巡拝団員を募集します。
※予定時期・期間については、変更
の可能性があります。

●対象者　戦跡慰霊巡拝を行う戦域
における戦没者の配偶者（再婚し
た人は除く）、父母、子、きょうだい、
孫、甥・姪（子・きょうだいにつ
いてはその配偶者も可）

●問い合わせ先　
◇福祉サービス課福祉政策担当

☎（580)1851
◇福岡県保護・援護課

☎（643)3301

厚労省慰霊巡拝　参加者募集

実施時期巡拝地域 申込期限

健康づくりのための
Let's Enjoy! リズムダンス
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