
การจดัการสถานการณ์ฉุกเฉิน

ต่อการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

〇จงัหวดัฟกููโอกะให้ความสาํคญักบัการดูแลชีวติและสุขภาพของประชาชนผูอ้าศยัในจงัหวดัเป็นอนัดบัหนึ�ง

บหนึ�ง ก่อนหนา้นี�ทางจงัหวดัไดข้อความร่วมมือประชาชนให้งดออกจากบา้นช่วงสุดสปัดาห์เวน้แต่กรณีมีความจาํเป็นเร่งด่วน

ก่อนหนา้นี�ทางจงัหวดัไดข้อความร่วมมือประชาชนให้งดออกจากบา้นช่วงสุดสปัดาห์เวน้แต่กรณีมีความจาํเป็นเร่งด่วน

มจาํเป็นเร่งด่วน แต่ยงัคงพบผูป่้วยในจงัหวดัเพิ�มขึ�นอยา่งรวดเร็ว รวมทั�งพบการติดเชื�อเป็นหมู่คณะในสถานพยาบาลอีกดว้ย

รวมทั�งพบการติดเชื�อเป็นหมู่คณะในสถานพยาบาลอีกดว้ย

จากสถานการณ์ดงักล่าว รัฐบาลไดอ้อก “ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน” ในวนัที� 7 เมษายนซึ� งมีผลในจงัหวดัฟกููโอกะดว้ย

เมษายนซึ�งมีผลในจงัหวดัฟกููโอกะดว้ย

〇 เมื�อไดรั้บ “ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน” จงัหวดัฟกููโอกะจะดาํเนินมาตรการจดัการสถานการณ์ฉุกเฉินไปจนถึงวนัที� 6 พฤษภาคม

จงัหวดัฟกููโอกะจะดาํเนินมาตรการจดัการสถานการณ์ฉุกเฉินไปจนถึงวนัที� 6 พฤษภาคม

〇 จึงขอความร่วมมือจากประชาชนในจงัหวดัฟกููโอกะดงันี�

(１) งดออกนอกบ้านเว้นแต่กรณมีีเหตุจําเป็นต่อการดาํรงชีวติ

*กรณมีีเหตุจําเป็นต่อการดํารงชีวติ เช่น การเดนิทางไปเข้ารับการรักษาในสถานพยาบาล ซื�ออาหาร ยา เวชภณัฑ์และสิ�งของจําเป็น

การเดนิทางไปเข้ารับการรักษาในสถานพยาบาล ซื�ออาหาร ยา เวชภณัฑ์และสิ�งของจําเป็น การเดนิทางไปทํางาน

เวชภณัฑ์และสิ�งของจําเป็น การเดนิทางไปทํางาน การออกกาํลงักายหรือเดินเล่นนอกเคหะสถาน เป็นต้น

การออกกาํลงักายหรือเดนิเล่นนอกเคหะสถาน เป็นต้น

(２) การเดนิทางไปทํางานไม่จัดอยู่ในข่ายของการขอความร่วมมืองดออกจากบ้าน แต่แนะนําให้ลดการพบปะผู้คนลง เช่น ทาํงานที�บ้าน

แต่แนะนําให้ลดการพบปะผู้คนลง เช่น ทาํงานที�บ้าน (Work from home) จัดกะทํางานให้เวลาต่างกนั ขี�จักรยานไปทํางานเป็นต้น

จัดกะทํางานให้เวลาต่างกนั ขี�จักรยานไปทํางานเป็นต้น

タイ語



(３) เลี�ยงการเดนิทางกลบัภูมิลาํเนาหรือการเดินทางท่องเที�ยวอนัไม่มีเหตุจําเป็นเร่งด่วน เพื�อป้องกนัการแพร่ระบาดจากการเดนิทางข้ามจังหวดั

ทั�งนี�ไม่ใช่การปิดจังหวดั (ลอ็กดาวน์)

(４) งดจัดกจิกรรม (อเีวนต์) ที�มีความเสี�ยงต่อการแพร่กระจายการติดเชื�อ

(５) ไม่กกัตุนสินค้าอปุโภคบริโภค ยา เวชภณัฑ์ และสินค้าที�มีความจําเป็นต่อการดําเนินชีวติขั�นพื�นฐาน

เนื�องจากร้านค้าปลกียงัคงดําเนินธุรกจิค้าขายสินค้าอปุโภคบริโภคและและสินค้าที�มีความจําเป็นต่อการดําเนินชีวติได้ตามปรกติ

พรอ้มขอความรว่มมอืปฏบิตัติามคําแนะนําดา้นลา่งอยา่งตอ่เนื�อง

(１) หลกีเลี�ยงพฤติกรรมเสี�ยงสามปัจจัยซึ�งมีผลอย่างยิ�งต่อการติดเชื�อเป็นหมู่คณะในช่วงเวลาเดียวกนั ได้แก่ “อากาศปิดไม่ถ่ายเท” 

“ชุมนุมกลุ่มใหญ่” “สัมผสัใกล้ชิด” เช่นมกีารสนทนาระยะใกล้

(２) ล้างมือให้สะอาด รักษามารยาทในการไอหรือจามในที�สาธารณะอย่างถูกต้องและเคร่งครัด

(３) กรณสีงสัยว่าติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โปรดโทรศัพท์ขอรับคาํปรึกษาที�

“ศูนย์ให้คาํปรึกษาบุคคลที�เดนิทางกลบัจากต่างประเทศหรือมีประวตัิสัมผสักบับุคคลที�เดนิทางกลบัจากต่างประเทศ” 

ซึ�งจัดตั�งอยู่ในหน่วยงานสาธารณสุข



(４) หากมีอาการไข้หวดั เช่น ไข้ ไอ จาม โปรดโทรศัพท์ปรึกษาสถานพยาบาลใกล้บ้าน ไม่เดนิทางไปเข้ารับการตรวจโดยไม่ได้นัดหมายล่วงหน้า

(５) สําหรับการเดนิทางต่างประเทศ โปรดปฏิบัติตามประกาศและคาํสั�งของกระทรวงการต่างประเทศญี�ปุ่ น

〇ขณะนี� เรากาํลงัยูใ่นช่วงเวลาหวัเลี�ยวหัวต่อที�สาํคญัอยา่งยิ�งยวดในการป้องกนัการติดเชื�อและการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) การดูแลสุขภาพตนเองและบุคคลใกลต้วัของประชาชนแต่ละคนในจงัหวดั จะเป็นตวักาํหนดสถานการณ์ของภมิูภาคนี�

ตลอดจนทั�วทั�งประเทศญี�ปุ่นในช่วงหนึ�งถึงสองสัปดาห์ถดัไป

จึงขอความร่วมมือประชาชนในจงัหวดัทุกท่านให้ปฏิบติัตามรายละเอียดดา้นบน


