
 

नय ाँ कोरोन  भ इरस सङ्क्र मक रोग रोकथ मको ल गग अबउप्र न्त अपन इने प्रततक ययब रे (म र्य १९ त ररख घोषित) 

 

प्र न्तव सी तथ  उद्यमी मह नभु वहरूल ई ह लसम्म प लन  गनय अनरुोध गरेक  उप यहरूमध्ये अत्य वश्यक 

क मब हेक अन वश्यक रूपम  घरब हहर नतनस्ककन सयंममत हुन र रेकटुरेन्टको व्य प र समय छोट्य उन गरेको 

आग्रहल ई म र्य 21 त ररख (आइतब र)-सम्मम  सम प्त गरी रद्द गने तनर्यय गररएको कुर  सब ैमह नभु वल ई ज नक री 
गर उाँ दछौँ। 

 

 अबउप्रान्त फुकुओका प्रान्तमा गरिने प्रयासहरूबािे 

ह लको सङ्क्रमर् स्कथतत र गर्ककत्स  सेव  प्रद न प्रर् लीको अवकथ को आध रम  षवज्ञमसत सल्ल ह गरय्ौँ र षवज्ञको 
र य यसप्रक र छः वतयम न स्कथतत सधु र गनय वदृ्ध श्रमम  सङ्क्रमर् रोकथ म उप यहरू परू्य रूपले अपन उन ुमहत्त्वपरू्य 
छ र सङ्क्रमर् पनुः फैल उन े (ररब उण्डको) लक्षर् व  सङ्क्केत कपष्ट देखखन थ लकेो खण्डम  तरुुन्त ै आवश्यक 

उप यहरूब रे समीक्ष  गनुयपनेछ भन्ने सतय र ख्दै ह लको अत्य वश्यक क मब हेक अन वश्यक रूपम  घरब हहर नतनस्ककन 

सयंममत हुन र रेकटुरेन्टको व्य प र समय छोट्य उन गरेको आग्रहल ई रद्द गनय ममल्छ। 

 

त्यसलै ेफुकुओक  प्र न्तम  सङ्क्रमर् पनुः फैमलन नहदनक  ल गग षवशिेगरर तनम्न प्रय सहरू गररनेछ। 

ネパール語 



सवयप्रथम वदृ्ध श्रमहरूम  क्लकटर हुन नहदन ती सषुवध हरूक  कट फल ई लक्षक्षत गररएको PCR परीक्षर् क ययको 
क य यन्वयनल ई ज री र खी कट फल ई परीक्षर् मलन प्रोत्स हहत गनेब हेक पतन आवतज वत गने वदृ्धवदृ्ध ल ई सेव  प्रद न 

गने नमसयङ केयर व्यवस य केन्र आहद पतन सम वेश गदै सङ्क्रमर् रोकथ म उप यहरू कड इक  स थ अपन उन आह्व न 

गदयछौँ। 

स थ ै रेकटुरेन्ट ख सगरर क्लकटर फेल  परेको "हहरु-क र ओके" (हदउाँसोको समयम  क र ओके सषुवध  प्रद न गने) 

पसलप्रतत प्रततक र त्मक उप यको रूपम  फुकुओक  प्र न्तम  म र्य 22 त ररख (सोमब र)-देखख स्कटकर ट ाँसेर र खेको 
पसलम  पवूयसरू्न  नहदईकन भ्रमर् गरी सङ्क्रमर् रोकथ म उप यहरू अपन एको छ कक छैन पक्क  गनुयक  स थ ैतनदेशन 

र सल्ल ह-सझु व हदनेछौँ। 

सङ्क्रमर् पनुः फैल वटषवरुद्ध पवूयतय रीको ल गग र स्ष्िय सरक रको आध रभतू प्रततक यय नीततम  आध ररत भई 

कव क्यकमी र गर्ककत्स  कमयर् री तथ  नगरप मलक  व  ग उाँ प मलक साँग षवर् रषवमशय गदै अकपत लम  बेड सतुनस्श्र्त 

गने अहहलेको योजन  पनुः समीक्ष  गरी थप बेड सतुनस्श्र्त गने आहद गरेर गर्ककत्स  सेव  प्रद न प्रर् ली क यम र 

सदुृढीकरर्ल ई अतघ बढ उनछेौँ। 

खोप लग उन ेसन्दभयम  कव क्यकमी आहदल ई खोप लग उने क ययल ई तनरन्तरत  हदइनेछ र तनव सीहरूल ई खोप 

लग उन ेनगरप मलक  तथ  ग उाँप मलक ल ई हदइने सहयोग आहद म फय त प्र न्तभरर सरु् रु रूपले क य यन्वयन गने प्रय स 

गनेछौँ। 

 

 प्रान्तवासी तथा उद्यमी महानभुावहरूलाई अनिुोध 

घरब हहर नतनस्ककन सयंममत बन उन ेर व्य प र समय छोट्य उनजेकत  कड  उप यहरूको प लन  गनय फेरर अनरुोध 

गनय नपरोस ्भनेर सम्परू्य सम ज ममलेर सङ्क्रमर्को ररब उण्ड तनयन्रर् गने उद्देश्यल ेम र्य 22 त ररख (सोमब र) देखख 

प्र न्तव सी तथ  उद्यमी मह नभु वहरूल ई तनम्न नसु र सहयोगको आग्रह गदयछौँ। 

 

प्र न्तव सी मह नभु वहरूल ई तनम्न नसु र अनरुोध गदयछौँ। 



・रेकटुरेन्ट प्रयोग गने बेल  थोरै सङ्क्ख्य म  2 घण्ट सम्मम  सीममत गरी, अत्य गधक महदर  सेवन नगरी, कुर क नी गद य 
म कक लग ई, ठूलो कवरले नबोल्नहुोस।् तनजी घर आहदम  गररने ख नषपनसहहतको जमघट पतन यकत ै तररक ल े

गनुयहोस।् 

・"सङ्क्रमर् रोकथ म घोिर्  स्कटकर" ट ाँसेको पसल आहद उगर्त तररक म  व यसुञ्र् र गररएको, मसटको बबर्म  
पय यप्त भौततक दरूी र खखएको, एकरमलक बोडय आहद र ख्ने जकत  थुक व  मसाँग नको तछट  छनय रोक्न े सङ्क्रमर् 

रोकथ म उप यहरू र म्रोसाँग अपन एको र भीडभ ड नभएको पसल रोज्नहुोस।् 

・घरब हहर ज ाँद  व  य र  गद य गन्तव्य कथ नको सङ्क्रमर् स्कथतत र प्रयोग गने सषुवध  केन्रहरूम  अपन इने सङ्क्रमर् 

रोकथ म उप यहरू र म्रोसाँग खुट्य ई भीडभ ड नभएको समय र कथ न रोजेर ज नहुोस।् तर ज्वरो आहद लक्षर् 

देखखएको खण्डम  घरब हहर नज नहुोस ्र य र  नगनुयहोस।् 

वसन्त ऋतमु  षवशिेगरर धेरै सभ -सम रोह हुन्छन।् कन तक य र , मशक्षकहरूको ल गग धन्यव द प टी, कव गत र 

बबद इको प टीको आयोजन  नगनुयहोस ्र ह न मी पवय मन उाँ द  पतन ख नषपनषवन  गनुयहुन अनरुोध गदयछौँ। 

रेकटुरेन्ट सञ्र् लन गने मह नभु वहरूल ई तनम्न नसु र अनरुोध गदयछौँ। 

 

・ग्र हकल ई थोरै सङ्क्ख्य म  2 घण्ट सम्म म र पसलम  समय बबत उन प्रोत्स हहत गनुयहोस।् 

・व्यवस य प्रक रअनसु रको क ययढ ाँर् म  आध ररत सङ्क्रमर् रोकथ म उप यहरू कड इक  स थ अपन ई "सङ्क्रमर् 

रोकथ म घोिर्  स्कटकर" ट ाँसी सङ्क्रमर् रोकथ मको प्रय स गरररहेको कुर  कपष्ट देख उनहुोस।् 

 

स थ ैउद्यमी मह नभु वहरूल ई घरब ट अकफसको क म गने (टेमलवकय ) र अकफसम  आउने समय फरक-फरक बन उन े



उप य अपन ई ज री र ख्नहुुन अनरुोध गदयछौँ।  

 

 अन्तम  यसपतछ पतन प्र न्तव सी तथ  उद्यमी मह नभु वहरूसाँग एकजुट भई सम्परू्य सम ज ममलेर कोरोन  
भ इरसषवरुद्धको लड इाँम  षवजयी हुन साँग ै अतघ बढौँ। फुकुओक  प्र न्तक  सम्परू्य मह नभु वको समझद री तथ  
सहयोगको ल गग षवनम्र अनरुोध गदयछौँ। 


