
あなたの備えが大切な命を守る。
保存版
家の中の安全対策 みんなでチェックするじょー

✔

大雨災害時の危険箇所などのマップに

加え、ゆれやすさマップや避難所の一覧

など、防災に役立つ情報をたくさん掲載

しています。市ホームページでも公開中

です。
市ホームページはこちら➡

家具の転倒、落下防

止のため、金具など

で固定する。

非常持出品（避難の際に持ち出すもの）

✔ ✔

✔ ✔

重たい荷物は高

い所に置かず、

床に置いておく。

飛散防止フィル

ムを貼るなど

ガラスの飛散を

防止する。

停電に備えて、懐中

電灯や携帯ラジオと

予備の電池を準備し

ておく。

住宅用火災警報器、

消火器を設置してお

く。

✔

出入口付近には

荷物を置かず、

避難口を確保

する。

□水（持ち運びやすいペットボトル）

□非常食（火を使わないレトルト食品や缶詰など）

□貴重品（預金通帳、健康保険証、免許証、現金など）

□携帯電話（できればモバイルバッテリーも）

□救急医薬品（きず薬、ばんそうこうなど） ・常備薬

□懐中電灯（停電時や夜間の移動用、予備の電池必要）

□リュックサック（両手が使えるもの）

□携帯ラジオ（小型で軽いもの、予備の電池必要）

□生活用品（衣類、軍手、簡易トイレ、雨具など）

□ヘルメット・防災ずきん（落下物から頭を守る）

備蓄のポイント

（備蓄量の目安について）
災害発生から支援物資が届くまでに３日程度かかるの

で、最低でも家族の人数×３日分、できれば１週間分の

備蓄が推奨されています。

水：１人あたり１日３リットル

簡易トイレ：１人あたり１日５回分

（子どもに必要な避難グッズの例）
災害時に子どもたちの心のケアや犯罪から身を守るた

めの備えをしておきましょう！

□おやつ □絵本 □ぬいぐるみ
□静かに遊べるおもちゃ
□着替え（目立たない色の長袖長ズボン推奨）
□防犯ブザー

問い合わせ先：福岡県 防災企画課 TEL：092-643-3112

アプリの

ダウンロードは

こちらから

Android用 iOS用

大切な家族を守るための地震への備え

大野ジョー

主 催 大野城市民総ぐるみ防災訓練実行委員会
事務局 大野城市 危機管理部 危機管理課 TEL: 092-580-1899

福岡県が提供する公式の防災スマートフォンアプリで、気象情

報、避難情報などをリアルタイムで確認できます



防災展示 in 大野小学校

避難所体験 in 平野小学校

関係機関 展示内容

陸上自衛隊
炊き出し（カレー） ※数量限定
足湯体験 他

春日･大野城･那珂川消防署
消防車両展示
防火服着装体験 他

NTT西日本㈱ 九州支店
災害用伝言ダイヤル「171」
デモ体験

西部ガス㈱
ガス管模型展示
子ども向けTVゲーム 他

イオン九州㈱ ローリングストック展示・クイズ

佐川急便㈱ 筑紫野営業所
車両展示
パネル展示 他

九州三菱自動車販売㈱
電動車両を用いた給電デモ
給電デモを用いた工作体験 他

一般社団法人
住宅流通促進協議会

住宅に関する相談会取組案内
パネル展示

大野城市消防団 消防車両展示

大野小学校の体育館と運動場において防災に関する関係機関や事業者による展示ブースが設置
されます！足湯体験や防災車両の展示、工作体験などを予定していますので、ぜひご家族でお越し

ください。（※会場には駐車場がありません。）

※天候、その他の諸事情により、 展示内容などが変更または中止となることがありますので、予めご了承

ください。

共助

公助

自助

１１月２９日（土曜日） 午前の訓練 １１月２９日（土曜日） 午後の訓練

９時頃 緊急地震速報（訓練用）のサイレンが流れたら

『いのちを守る３行動』

地震がおきたときは、自分の命を守るため、すぐにしせいをひくくし、机の下などに

かくれ、地震のゆれがおさまるまでじっとまちます。

ちかくに机などがないときは、ざっしやクッションなどで頭を守りましょう。

ご家庭で「いのちを守る３行動」の訓練を
行った後にご協力をお願いいたします。

共助

共助

逃げタオル運動

「逃げタオル運動」とは災害が起きて避難するとき、玄関やポストなど目立つ

ところにタオルをかけ、「避難の完了を周囲に知らせる運動」

のことです。救助活動などを行う際に、非常に役立つとされています。

※訓練当日は警察に地域のパトロール強化を依頼します。

14時～16時

14時～16時 参加費無料・入退場自由

大きな災害が起きて、自宅が被害を受けてしまったら、いつも

と違う環境で多くの人と寝食を共にすることになります。

もしもの避難生活を実際にイメージしてもらえるように、平野

小学校の体育館を使って、避難所体験を実施します。

避難所に来て・見て・触れて・学びながら、いつ来るかわから

ない「もしも」に備えるため、ぜひご参加ください。

事前の申し込みは不要です！

参加者には防災グッズをプレゼント

9時15分頃～11時30分頃

地域の防災訓練

訓練当日は地域の自主防災組織や防災士を中心に

避難所の開設・運営訓練、防災学習、炊き出し訓練

などが実施されます。

防災訓練に参加することで、地域の方々との輪も

広がり、共助（自分たちの地域は自分たちで守る）

の向上にもつながります。

ぜひ、自分の地域の公民館で実施される訓練に参

加しましょう。

▼下大利公民館で実施された防災学習の様子

じしん じぶん いのち まも つくえ した

じしん

つくえ あたま まも

関係機関 展示内容

春日警察署
パトカー展示
防災情報展示

国土交通省九州地方整備局
福岡国道事務所

道路巡回パトロール車展示
ペーパークラフト 他

九州電力送配電㈱
㈱九電送配サービス

低圧発電機車展示
間接工具展示・体験 他

㈱グッデイ 大野城店 防災グッズ展示

㈱ゼンリン 福岡支店
自主防災マップ用オリジナル
地図作成

九州テレ･コミュニケーションズ㈱
ケーブルステーション福岡

水で光る防災ライトの作成 他
※先着50名

有限会社吉田自動車 レッカー車展示

大野城市上下水道局
福岡地区水道企業団 牛頸浄水場
福岡市水道局 乙金浄水場

給水車展示 他

大野城市防災士連絡協議会 活動紹介パネル展示


