
日付け 献立名

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚肉ソテー～ガーリックソースかけ～ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

グリルチキン 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

6月30日(月) ほうれん草ソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

梅ドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

おさかなそぼろ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごま麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

焼肉カルビメンチカツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鶏とチンゲン菜炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月1日(火) 切干大根煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

わかめとこんにゃくのドレ和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ミニフィッシュ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ポークチャップ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さば塩焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月2日(水) 五目ひじき 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ツナとコーンの明太サラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

わらびもち 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かつおカツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚キムチ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月3日(木) 牛肉とごぼうのしぐれ煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ナムル 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

みかん缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チンジャオロースー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

のりしおコーン春巻き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月4日(金) 麻婆茄子 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

中華サラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごま団子 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

特定原材料（７品目）



日付け 献立名 特定原材料（７品目）

わかめゆかりごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チーズハンバーグ～トマトソース～ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

マカロニとウインナーソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月7日(月) ほうれん草とコーン炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

七夕ゼリー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚肉みそ炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

とり照焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月8日(火) 野菜カレーソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

じゃこサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

キャンディチーズ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

えびカツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

１食タルタルソース 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月9日(水) 牛肉のデミソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

筑前煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

大根の梅ドレ和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鉄っ子ひじき 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦わかめごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚肉の塩だれ炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さばごま焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月10日(木) ロールキャベツのトマト煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

フルーツポンチ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ロモーサルタード 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ポヨ ア ラ ブラサ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月11日(金) タヤリン ベルデ風 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

たこのセビーチェ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

プチプリン 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ


