
日付け 献立名

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チキンガーリック炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かに風味シューマイ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月16日(火) ジャーマン 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

梅ドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

パイン缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ぶりキャベツカツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

牛肉とピーマンのオイスター炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月17日(水) 大根とあげ煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ピリ辛しりしり 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鉄っ子ひじき 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鶏すき煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ねぎいか焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月18日(木) けんちゃ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

しろ菜のドレ和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

桜もち 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さば竜田揚げ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

焼きそば 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月19日(金) 煮合い 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

納豆 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

マロンワッフル 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

特定原材料（７品目）



日付け 献立名 特定原材料（７品目）

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

牛肉イタリアンソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月22日(月) さばごま焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

高野豆腐と切干大根煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

青菜のツナポン酢和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さつまいもスティック 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

肉詰めピーマンフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚肉ごま炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月24日(水) キャベツとチンゲン菜のコチュジャンソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ひじきサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

黄桃缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鶏ぼっかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月25日(木) 白身魚の明太マヨサラダのせ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

あちゃら漬け 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

たい焼き（ｶｽﾀｰﾄﾞ） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦わかめごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ミートスパゲッティー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

オムレツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月26日(金) かぼちゃコロッケ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごぼうサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

わらびもち 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ


