
日付け 献立名

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かつカレー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

野菜炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月29日(月) コールスローサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

パイン缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ハンバーグ（きのこソース） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鮭とｷｬﾍﾞﾂのペペロン 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月30日(火) 大根とごぼうのごま生姜煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さつま芋サラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

りんごプチケーキ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚肉ごまみそ炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さば塩麹焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月1日(水) 花さつまとしらたき煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

海藻サラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

大豆ふりかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごまわかめご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

牛肉とチンゲン菜の炒め物 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

キッシュ風 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月2日(木) 切干大根の五目煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

パプリカとごぼうのサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

みかんゼリー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

野菜肉巻きフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月3日(金) 付け合わせ：スパゲッティ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チキンチャップ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

大根と巾着煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

フレンチサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ミニフィッシュ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

特定原材料（７品目）



日付け 献立名 特定原材料（７品目）

麦ごまゆかりご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚すき煮（お月見かまぼこ） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鶏と野菜のペッパー炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月6日(月) おさつコロッケ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

お月見大福 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごぼう入りハンバーグのおろしソースかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月7日(火) 牛スタミナ炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

いかと青菜の中華炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

おかか和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

しそ味ひじき 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

わかめご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かつおフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ポークビーンズ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月8日(水) しりしり 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

具だくさん厚焼き卵 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さつま芋の甘露煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚汁 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

白身魚南蛮漬け 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月9日(木) ミートボール 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

五目金平 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

からあげ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

アラビアータ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月10日(金) 豚キムチ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

レモンマリネ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ちょいがけカレー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ


