
【追加する設問】

起床時間　　　（ 時頃） 就寝時間 （ 時頃）

　

　

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

【内容を変更する設問】

　

　

前回（変更前）

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

今回（変更後）

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

E

中学生の食事に関するアンケート（生徒用）　変更点一覧

問3 「朝食」に関する質問です。　どのような朝食を食べていますか。
「毎日」は１、「週に４～６回」は２、「週に１～３回」は３、「全くたべない」は４を選んでください。

「朝食」に関する質問 毎日 週４～６回 週１～３回 全く食べない

問4
「起床時間・就寝時間」に関する質問です。あなたの普段の「起床時間」と「就寝時間」を教えてください。

問7
「郷土料理」に関する質問です。「はい」は１、「いいえ」は２を選んでください。

「ランチ給食サービス」に関する質問 はい いいえ

大野城市の郷土料理（ぼっかけ、鼻よごし団子、あちゃら漬けなど）を知ってい
る

1 2

大野城市の郷土料理を食べたことがある 1 2

ランチ給食に大野城市の郷土料理がでていることを知っている 1

朝食の主食は米飯を食べている 1 2 3 4

2

ランチ給食に福岡県や県外の郷土料理やご当地メニューが出ていることを
知っている

1 2

朝食の主食はパンやめん・コーンフレークを食べている 1 2 3 4

朝食に野菜や果物を食べている 1 2 3 4

朝食に乳製品を食べている 1 2 3 4

「朝食」に関する質問 毎日 週４～６日 週１～３日 全く食べない

主食（米飯・パン・めん・コーンフレークなど） 1 2 3 4

主菜（卵、納豆や豆腐などの大豆製品、魚、肉類など） 1 2 3 4

副菜（野菜、きのこ、海藻類など） 1 2 3 4

果物 1 2 3 4

乳製品（牛乳・ヨーグルトなど） 1 2 3 4
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Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

Ｇ

Ｈ

　

　

　

　

ア ア

イ イ

ウ ウ

エ エ

オ オ

カ カ

キ キ

ク ク

ケ ケ

コ コ

問5 「食習慣」に関する質問です。「いつもしている」は１、「時々している」は２、「あまりしない」は３、「しない」は
４を選んでください。

「食習慣」に関する質問 いつもしている 時々している あまりしない しない

好き嫌いなく、残さず食べる 1 2 3 4

よく噛(か)んで食べる 1 2 3

変更
肉、魚、野菜など、バランスよく食べる
⇒栄養バランスを意識して食べる

1 2 3 4

4

削除 おおよそ同じ時間に食べる 1 2 3 4

削除 自分で料理をする 1 2 3 4

心と体の成長や健康のため、食材や食事について考える 1 2 3 4

お菓子やジュースを食べる 1 2 3 4

ランチ給食サービスを利用する理由 ランチ給食サービスを利用しない理由

追加 いつも頼んでいるから（習慣化している） 家の弁当が良い

家の弁当がないとき パンが良い

ダイエットのため、食事を制限する 1 2 3 4

問13
「ランチ給食サービス」に関する質問です。
あなたは、どんなときに、ランチ給食サービスを利用していますか？または、ランチ給食サービスを利用し
ていない理由は何ですか？次のア～コのうち、あてはまるものすべてを選んでください。

友達から「いっしょに注文しよう」と誘われたとき 友達がランチ給食サービスを食べていない

「イベントランチ」のとき 美味しくない　　

親（保護者）に言われたとき　 給食時間内に食べ終われない

献立が好きなメニューのとき 献立に嫌いなメニューがある

荷物が多いとき（弁当でさらに荷物が多くなる） 量が多い、又は少ない

夏など、弁当が傷まない（悪くならない）か心配なとき 券売機での注文がめんどくさい

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　） その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

利用したことがない いつも利用している

2 



　

　

　

Ａ 味がよい、おいしい

Ｂ （保温された）温かいごはんやおかずが、おいしい

Ｃ （保冷された）冷たいデザートやおかずが、おいしい

Ｄ 量が、ちょうどよい

Ｅ 「学校のパン」のほうがおいしい

Ｆ ごはんを、「並盛」と「大盛」から選べるのでよい

Ｇ 献立（メニュー）が、よい

Ｈ 「イベントランチ」が楽しみだ

Ｉ 当日（朝）注文できることは、便利である

Ｊ 券売機で注文するときに、混むことがある

K PECOFREE（スマートフォンによる注文）は便利だ

【削除する設問】

　

　

Ａ 券売機での注文方法は、｢当日｣｢前日｣｢１週間｣の３通りから選択できる

Ｂ ごはんの量は、金額は同じで「並盛」か「大盛」を選ぶことができる

Ｃ 価格は、１食　２５０円である

Ｄ 温かいごはんやおかず、冷たいデザートなど、温度が保たれている

Ｅ 献立は、栄養士が栄養バランス、エネルギー量を考えて作られている

Ｆ 「月間」の注文ができる

G PECOFREE（スマートフォンによる注文）ができる

Ｈ

問14 「ランチ給食サービス」に関する質問です。
「そう思う」は１、「そう思わない」は２、「わからない、どちらでもない」は３を選んでください。

「ランチ給食サービス」に関する質問 そう思う そう思わない
わからない

どちらでもない

1 2 3

1 2 3

削除 1 2 3

統合
1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

削除 1 2 3

1 2 3

1 2

1 2

1 2

「ランチ給食サービス」に関する質問です。「知っている」は１、「知らない」は２を選んでください。

「ランチ給食サービス」に関する質問 知っている 知らない

1 2削除

PECOFREE（スマートフォンによる注文）で「週間」「月間」の「まとめて注文」ができる 1 2

1 2

1 2

1 2

温かいものは温かく、冷たいものは冷たく

提供されるのでよい。
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【内容を変更する設問】

　

　

　

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

　

　

　

　

ア ア

イ イ

ウ ウ

エ エ

オ オ

カ カ

キ キ

ク ク

ケ ケ

コ コ

追加 いつも頼んでいるから（習慣化している） 家の弁当が良い

家の弁当がないとき パンが良い

問7
「ランチ給食サービス」に関する質問です。どんなときに、お子様は、ランチ給食サービスを利用しています
か？または、ランチ給食サービスを利用していない理由は何ですか？次のア～コのうち、あてはまるものを
すべてを選んでください。

1 2 3 4削除

削除 肉、魚、野菜など、バランスよく食べる 1 2 3 4

お菓子やジュースを食べる 1 2 3

よく噛(か)んで食べる

ランチ給食サービスを利用しない理由

ダイエットのため食事を制限している 1 2

中学生の食事に関するアンケート（保護者用）　変更点一覧

しない

3 4

ランチ給食サービスを利用する理由

問2 お子様の「食習慣」に関する質問です。「いつもしている」は１、「時々している」は２、「あまりしない」は３、「し
ない」は４を選んでください。

「食習慣」に関する質問 いつもしている 時々している あまりしない

友達から「いっしょに注文しよう」と誘われたとき 友達がランチ給食サービスを食べていない

「イベントランチ」のとき 美味しくない　　

4

献立が好きなメニューのとき 献立に嫌いなメニューがある

荷物が多いとき（弁当でさらに荷物が多くなる）

好き嫌いなく、残さず食べる 1 2 3 4

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　） その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

利用したことがない いつも利用している

量が多い、又は少ない

夏など、弁当が傷まない（悪くならない）か心配なとき 券売機での注文がめんどくさい

親（保護者）に言われたとき　 給食時間内に食べ終われない
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Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

　

　

　

Ａ

Ｂ

Ｃ

1 2 3

Ｇ 価格について（1食　250円）

3

「学期券」等、長期間一括で注文ができるとよい 1 2 3

当日（朝）注文できることは、便利である 1 2

PECOFREE（スマートフォンによる注文）は便利だ 1 2 3

2 3

希望に応じて選べるのでよい 1

（お子様は）「イベントランチ」を楽しみにしている 1

献立（メニュー）が、よい

2 3

3

「学校での選べる昼食」（家庭の弁当・ランチ給食サービス・学校のパン）や食缶方式による給食（小学校のよ
うな給食）に関する質問です。「そう思う」は１、「そう思わない」は２、「わからない、どちらでもない」は３を
選んでください。

「学校での昼食」に関する質問 そう思う そう思わない
わからない

どちらでもない

安心して頼むことが出来る

Ｄ
小学校の給食のように、食缶方式（各教室で注ぎ分ける方法）と
して、全員が同じものを食べるほうがよい

1

問9

「ランチ給食サービス」に関する質問です。「そう思う」は１、「そう思わない」は２、「わからない、どちらでも
ない」は３を選んでください。（味に関する質問など、答えにくい場合には、３で結構です。）

「ランチ給食サービス」に関する質問 そう思う そう思わない
わからない

どちらでもない

2 3

1
安い

2
妥当

3
高い

削除

削除 G
食缶方式による給食は、準備や配膳、後片付けを行うため、給食
当番（生徒）と給食指導（教師）が必要となり、他の活動時間（学
習、教材研究、生徒指導、部活、休憩時間等）に影響が出る

1 2 3

Ｅ
学校でのお子様の昼食がランチ給食サービスを原則として全員
食べることにしたほうがよい

1 2 3

1

問10

2

2

3

家庭の弁当がないときに、ランチ給食サービスやパンがあるのでよい 1 2 3

F
弁当、ランチ、パンいずれにしても準備、配膳の時間がほとんど
不要であり、他の活動時間（学習、昼休み等）を確保できる

1 2 3

パンの販売は必要である 1
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【削除する設問】

　

　

ア あ

イ い

ウ う

エ え

お

か

　

　

ア ア ア

イ イ イ

ウ ウ ウ

エ エ エ

オ オ オ

カ カ カ

学校のパン

ほぼ毎日（週５日） ほぼ毎日（週５日） ほぼ毎日（週５日）

ほとんど食べない いつも食べない（習慣）

朝食ができていない

その他（　　　　　　  　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

週に４～５日 食べる時間がない

週に２～３日 太りたくないと思うから

持ってこない 利用していない 購入していない

時々（月に数回） 時々（月に数回） 時々（月に数回）

たまに（年に数回） たまに（年に数回） たまに（年に数回）

週に３～４日 週に３～４日 週に３～４日

週に１～２日 週に１～２日 週に１～２日

削除

「家の弁当」、「ランチ給食サービス」、「学校のパン」、それぞれについて、1週間に何日、持たせていますか、
または利用されていますか？次のア～カのうち、それぞれ、あてはまるものを１つ選んでください。

左で、イ、ウ、エを選んだ場合は、その理由としてあてはまるものを、１
つ選んでください。

毎日 朝は食欲がない

「朝食」に関する質問です。お子様は、1週間に何日ぐらい朝食を食べていますか？
次のア～エのうち、あてはまるものを１つ選んでください。

削除

家の弁当 中学校ランチ給食サービス
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【内容を変更する設問】

　

　

　

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

Ｇ

Ｈ

Ｉ

Ｊ

K

　

　

Ａ

Ｂ

Ｃ

【削除する設問】

　

　

　

中学生の食事に関するアンケート（教職員用）　変更点一覧

どちらでもない

3

（保温された）温かいごはんやおかずが、おいしい 1 2 3

問5

3

「学校のパン」のほうがおいしい 1 2 3

ごはんを「並盛」と「大盛」から選べるのでよい 1 2 3

味がよい、おいしい 1 2

「ランチ給食サービス」に関する質問 そう思う そう思わない
わからない

問6
「学校での選べる昼食」（家の弁当・ランチ給食サービス・学校のパン）や食缶方式による給食（小学校のよう
な給食）に関する質問です。あてはまるもの（数字）を選んでください。

「学校での昼食」に関する質問 そう思う

（保冷された）冷たいデザートやおかずが、おいしい 1 2 3

量が、中学生にちょうどよい 1 2 3

2 3

券売機で注文するときに、混むことがある

当日（朝）注文できることは、便利である 1

2 3

パンの販売は必要である 1 2 3

そう思わない
わからない

どちらでもない

希望に応じて選べるのでよい 1 2 3

大野城市中学校の昼食は「選択制」ですが、基本「ランチ給食サービス」を食べるようにすると、どのような
効果や影響が出ると思いますか。また、そのことに関する意見等がありましたら、ご入力ください。(自由記
述欄）

「ランチ給食サービス」に関する質問です。「そう思う」は１、「そう思わない」は２、「わからない、どちらでも
ない」は３を選んでください。

献立（メニュー）が、よい 1 2 3

生徒は、「イベントランチ」を楽しみにしている 1 2

F

食缶方式による給食（小学校のような給食）は、準備や配膳、後
片付け、アレルギー対応等を行うため、給食当番（生徒）と給食指
導（教師）が必要となり、他の活動時間（学習、教材研究、生徒指
導、部活、休憩時間等）に影響が出る

1 2 3

G
弁当、ランチ給食サービス、パンいずれにしても準備、配膳や後
片付けの時間がほとんど不要であるため、他の活動時間（学習、
休憩時間等）を確保できている

1 2 3

Ｄ
小学校の給食のように、食缶方式（各教室で注ぎ分ける方法）と
して、全員が同じものを食べるほうがよい

1 2

削除

Ｌ 価格について（1食　250円）
1

安い
2

妥当
3

高い

統合

削除

削除 1 2 3

PECOFREE（スマートフォンによる注文）は便利だ 1 2 3

3

Ｅ
学校での生徒やあなた（先生）の昼食がランチ給食サービスを原
則として全員食べることにしたほうがよい

1 2 3

家の弁当がないときに、ランチ給食サービスやパンがあるのでよい 1

温かいものは温かく、冷たいものは冷たく

提供されるのでよい。
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